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Te¢rkiyedsiimodanu ¥1 - ¢gyoru?2l Ppomj gapé@abhlodeer
kehir
Sayeé Y¢zde

Kstanbul 1816 40,8
Samsun 851 19,1
Ketahya 1246 28,0
Manisa 540 12,1
Toplam 4453 100,0
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Istanbul Samsun Kiitahya Manisa
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Y a K
Sayé Y¢izde

<=29 248 13,7
30-39 307 17,0
40-49 423 23,4
50-59 448 24,8
60-69 260 14,4
>=70 124 6,9
Toplam 1810 100,0
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Cinsiyet

Sayé Y¢zde

Erkek 1357 75,5
Kadén 440 24,5
Toplam 1797 100,0
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Erkek Kadin
Daha °nce bir hdkti amné e ak @mulachu mu?
Sayé Y¢igzde
Hayér 1334 73,7
Evet 475 26,3
Toplam 1809 100,0
uHayir
uEvet
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son 1 yéldér Hipertansiyonunuz devam ediyor mu ?

Sayé Y¢zde
Hayeér 1447 81,1
Evet 337 18,9
Toplam 1784 100,0
uHayir
uEvet
Daha °nce tansiyonunuzu °1l -tgsgrde¢gnegz mg?
Sayé Y zde
Hayér 423 241
Evet 1332 75,9
Toplam 1755 100,0
uHayir
uEvet
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Daha °nce °li-gé mgamanéné hateérl|l ééyor musunuz?

Sayé Y¢zde
0-6 ay 1102 86,4
6-12 ay 58 4,5
1-2 yeél 81 6,3
> 2 yeél 35 2,7
Toplam 1276 100,0
0,
%6,3 %7
u0-6 ay
6-12 ay
ui-2wyl
> 2vyil
Daha ©°nce )isesoplcmpedir?
Sayé Y¢zde
Normotansif 923 71,2
Hipertansif 374 28,8
Toplam 1297 100,0
@ Normotansif
wHipertansif
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Tansiyonun y¢ksekl iji i -in il a- Kull anéyormusunuz
Sayé Y¢zde
Hayeéer 1345 75,2
Evet 443 24,8
Toplam 1788 100,0
& Hayr
uEvet
Kan Baséncé -ESC)esi ( ESH
Sayé Y¢zde
Normal 878 48,9
Yéksek nor mal 217 12,1
Evre 1 446 24,8
Evre 2 181 10,1
Evre 3 73 41
Toplam 1795 100,0
60 -
o,
50 - %48,9
40
30 1 %24,8
20 -
0,
- %12,1 %10,1
| i i 0/04,1
0 - . . I—J -
Normal Yiksek Evre 1 Evre 2 Evre 3
normal
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Kan Baséncé -ESC/Mé&mup) ( ESH

Sayeé Y¢zde

Normal 878 48,9
Y¢éksek nor mal 217 12,1
Hipertansif 700 39,0
Toplam 1795 100,0

60 -

0,
50 /48,9
0,

40 | %039

30 -

20 -

%121
10 -
o ' 1
Normal Yiiksek normal Hipertansif
keker, kaPpre&yhastal éjénéz var mé ?
Sayé Y¢igzde
Hayér 1398 78,1
Evet 391 219
Toplam 1789 100,0
W Hayir
uEvet

AiTerkiyeonin Tansi yadnwKsu a¥li-sgyiokr uAznca HazirariR@5h o r u

(K&Etanbul)



Kalp
Sayeé Y¢zde
Yok 1687 92,9
Var 129 7,1
Toplam 1816 100,0
u Yok
uVar
keker
Sayeé Y¢zde
Yok 1587 87,4
Var 229 12,6
Toplam 1816 100,0
u Yok
u Var
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B°br ek

Sayeé Y¢zde
Yok 1736 95,6
Var 80 4.4
Toplam 1816 100,0

@Yok

u Var
Sigara kullanéyor musunuz ?

Sayé Y¢igzde

Hayeér 1092 60,9
Evet 700 39,1
Toplam 1792 100,0

uHayir

uEvet
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1.

Tansiyonunuzu etkiledijini de¢kende] ¢ngz en °nemli
Sayeé Y¢zde

Beslenme 411 35,4
Genetik 228 19,6
Hareketsizlik 49 4,2
Stres 158 13,6
Sigara 144 12,4
keker Hastaleje 33 2,8
ki kmanl ek 27 2,3
Tuz te¢keti mi 65 5,6
Yakl|l el ek 26 2,2
DiJer 21 1,8
Toplam 1162 100,0
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Tansiyonunuzu etkiledijini de¢kende] ¢ngz en °nemli 2.

Sayeé Y¢zde
Genetik 83 10,5
Hareketsizlik 25 31
Stres 198 24,9
Sigara 154 19,4
keker Hastaléje 39 4,9
ki kmanl ek 33 4,2
Tuz te¢keti mi 191 24,1
Yakl|l el ek 57 7,2
DijJer 14 1,8
Toplam 794 100,0
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Tansiyonunuzu etkiledijini de¢kende] ¢ngz en °nemli 3.
Sayeé Y¢zde

Beslenme 1 3
Hareketsizlik 4 1,3
Stres 17 53
Sigara 23 7,2
keker Hastaleje 8 2,5
ki kmanl ék 17 53
Tuz te¢gketi mi 191 59,7
Yakl él ék 43 13,4
DijJer 16 50
Toplam 320 100,0
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Tansiyonunuzu etkiledijini de¢kende] ¢ngz en °nemli 4 . f

Saye Y¢zde
Stres 1 6,7
Sigara 2 13,3
keker Hastal éeje 1 6,7
Tuz te¢keti mi 8 53,3
Yakl|l el ek 3 20,0
Toplam 15 100,0
60 -
%53,3

50

40 -

30

%20
20 -
%13,3
10 %6,7 %6,7
; - .
Tuz tiiketimi Yasghhk Sigara Stres Seker Hastalig:
Tansiyonunuzu etkiledijini de¢kegndeg] ¢negz en °nemli 5. f
Sayé Y¢zde

Tuz t¢gketi mi 2 50,0
Yakl|l el ek 1 25,0
Dijer 1 25,0
Toplam 4 100,0
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Cinsiyet vs Kan Baséncé ¥I|-:m Sonucu
Normal Hipertansif Toplam
Cinsiyet Erkek Sayé 782 558 1340
Sater y¢zdes 58,4 41,6 100,0
Sé¢tun ye¢gzdes 72,1 80,8 75,5
KadénSayé 303 133 436
Sater y¢zdes 69,5 30,5 100,0
S¢tun yéigzdes 27,9 19,2 245
Toplam Sayé 1085 691 1776
Satér y¢gzdes 61,1 38,9 100,0
S¢tun y¢izdes 100,0 100,0 100,0
p
Pearson Chi-Square <0,001
80
%69,5
70 -
60 |
50 -
40 - @ Normal
@ Hipertansif

30
20 -
10 -
0

Erkek
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Cinsiyet vs Kan BaESEncé Evresi ( ESH

Y¢é ks
Normal  normal Evre 1 Evre 2 Evre3  Toplam
Cinsiyet Erkek Say é 597 185 351 144 63 1340
Sater y¢ézto 446 13,8 26,2 10,7 47 100,0
S¢tun yéze 686 86,0 79,4 81,4 87,5 75,5
Kad Sayeée 273 30 91 33 9 436
Satér y¢zo 626 6,9 20,9 7,6 2,1 100,0
S¢tun yeéegzo 314 14,0 20,6 18,6 12,5 24,5
Toplam Sayé 870 215 442 177 72 1776
Sateér y¢zo 490 12,1 24,9 10,0 4,1 100,0
S¢tun y¢éze 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
p
Pearson Chi-Square <0,001
70 -
%62,6
60
S0 s
@Normal
40 EYiksek normal
wEvre 1
30
%20.9 wEvre 2
20 WEvre 3
10 -
0 |
Erkek Kadin
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Cinsiyet vs Kan BaESE/AGrep) Evr esi ( ESH

Y¢kse
Normal normal Hipertansif Toplam
Cinsiyet Erkek Sayé 597 185 558 1340
Satér yg¢gzde 44,6 13,8 41,6 100,0
S¢tun yegzde 68,6 86,0 80,8 75,5
Kadeée Sayée 273 30 133 436
Sateéer y¢zde 62,6 6,9 30,5 100,0
S¢tun yg¢égzde 31,4 14,0 19,2 245
Toplam Sayé 870 215 691 1776
Sateéer y¢zde 49,0 12,1 38,9 100,0
S¢tun yegzde 100,0 100,0 100,0 100,0
p
Pearson Chi-Square <0,001
70
%62,6
60
50 .
40 @Normal
= wYiksek normal
uHipertansif
20
10
o " B -— o
Erkek Kadin
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Yak vs Kan Baséncé ¥I|-¢:,¢m Sonucu
Normal Hipertansif Toplam
Y ak <=29 Sayé 200 46 246
Sateéer y¢izde: 81,3 18,7 100,0
S¢tun y¢gzde: 18,3 6,6 13,7
30-39 Sayé 223 81 304
Satér yg¢gzde: 73,4 26,6 100,0
S¢tun yeizde: 20,4 11,6 17,0
40-49 Sayé 264 155 419
Sater y¢zde: 63,0 37,0 100,0
S¢tun y¢gzde: 24,1 22,3 23,4
50-59 Sayé 245 197 442
Sant éy¢zdesi 55,4 44,6 100,0
S¢tun yeégzde: 22,4 28,3 24,7
60-69 Sayé 121 138 259
Satér y¢izde: 46,7 53,3 100,0
S¢tun yegzde: 11,1 19,8 14,5
>=70 Sayeée 41 79 120
Satér yg¢gzde: 34,2 65,8 100,0
S¢tun y¢gzde: 3,7 11,4 6,7
Toplam Sayé 1094 696 1790
Sater y¢izde: 61,1 38,9 100,0
S¢tun y¢izde: 100,0 100,0 100,0
p
Pearson Chi-Square <0,001
go =
%81,3
80
%73,4
70 %685,8
%63
o %054 %53,3
50 - a4 148
4 @Normal
40 - %37 .34 @ Hipertansif
30 - 26,6
20 - 18,7
10 -
0 | ' .
<30 30-39 40-49 50-59 60-89 270
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Yak vs Kan BasénreES€) Evresi (ESH
Y¢é ks
Normal normal Evre 1 Evre 2 Evre 3 Toplam
Yak <=29 Sayeé 167 33 44 2 0 246
Saty&rzdes.i 67,9 13,4 17,9 8 0 100,0
Sé¢tun yezo 190 15,2 9,9 1,1 0 13,7
30-39 Sayé 186 37 62 13 6 304
Sater y¢zo 61,2 12,2 20,4 43 2,0 100,0
S¢tun yeézo 21,2 17,1 13,9 7,3 8,3 17,0
40-49 Sayé 208 56 101 34 20 419
Sat ézdesiy ¢ 49,6 13,4 24,1 8,1 4,8 100,0
S¢tun ye¢gzo 237 25,8 22,7 19,0 27,8 23,4
50-59 Sayé 194 51 115 58 24 442
Sater y¢zo 439 11,5 26,0 13,1 5,4 100,0
S¢tun yeéezo 221 23,5 25,8 32,4 33,3 24,7
60-69 Sayé 91 30 80 42 16 259
Satér y¢zd 351 11,6 30,9 16,2 6,2 100,0
S¢tun yéizo 104 13,8 18,0 23,5 22,2 14,5
>=70 Sayé 31 10 43 30 6 120
Sater y¢zo 258 8,3 35,8 25,0 5,0 100,0
S¢tun yigzo 35 4,6 9,7 16,8 8,3 6,7
Toplam Saye 877 217 445 179 72 1790
Satér y¢zd 490 12,1 24,9 10,0 4,0 100,0
S¢tun y¢zco 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
p
Pearson Chi-Square <0,001
%S ,
>=70 — 28 %35,8
- %25,8
%86,2
60-69 56162 %30,9
A %35,1
50-59 : %13.1 %26 i
oll, %43,9 @Evre 2
f 0%81 WEvre 1
40-49 ‘,. - %24,1 uYiksek normal
- @ Normal
30-30 Lo Y43 %20,4
i %61,2
0/
<=29 %’o,a g7, %179
%67,9
0 10 20 30 40 50 60 70 80
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Yak vs Kan Bas é nrES€E/4@uwp) esi (ESH

Y¢kse

Normal normal Hipertansif Toplam

Y a K <=29 Sayé 167 33 46 246
Sateéer y¢zde: 67,9 13,4 18,7 100,0

S¢tun y¢gzde 19,0 15,2 6,6 13,7

30-39 Saye 186 37 81 304
Sateéer yg¢zde 61,2 12,2 26,6 100,0

S¢tun y¢gzde 21,2 17,1 11,6 17,0

40-49 Sayeé 208 56 155 419
Sateéer yg¢zde 49,6 13,4 37,0 100,0

S¢utn  y¢izdesi 23,7 25,8 22,3 23,4

50-59 Saye 194 51 197 442
Sateéer yg¢zde 43,9 11,5 44,6 100,0

S¢tun y¢gzde 22,1 23,5 28,3 24,7

60-69 Saye 91 30 138 259
Satéer y¢gzde 35,1 11,6 53,3 100,0

S¢tun y¢gzde 10,4 13,8 19,8 14,5

>=70 Saye 31 10 79 120
Satér yg¢gzde 25,8 8,3 65,8 100,0

S¢tun y¢gzde 3,5 4.6 11,4 6,7

Toplam Sayeé 877 217 696 1790
Satéer y¢gzde 49,0 12,1 38,9 100,0

S¢tun yeégzde 100,0 100,0 100,0 100,0

p
Pearson Chi-Square <0,001
%65,8
>=70 00,
%25,8
%53,3
60-69 %11,

%35,1

40-49 013,

%446
50-59 11,
%43,9 u Hipertansif

@ Yiuksek normal

%37
#Normal

%49,6

%26,8
30-39 %12,2
%61,2

%18,7
<=29 6134

T | JU

0 10 20

%67,9
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