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Te¢rkiyedsiimodanu ¥1 - ¢gyoru?2l Ppomj gapé@abhlodeer
kehir
Sayeé Y¢zde

Kstanbul 1816 40,8
Samsun 851 19,1
Ketahya 1246 28,0
Manisa 540 12,1
Toplam 4453 100,0

% qa0s

40 -

35 -

30 - %28
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20 - %19,1

15 - %12,1
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5 4
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Istanbul Samsun Kiitahya Manisa
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Kstatistik Anali z
Y ak
Sayé Yizde
<=29 139 11,3
30-39 164 13,3
40-49 305 24,8
50-59 347 28,2
60-69 192 15,6
>=70 84 6,8
Toplam 1231 100,0
30 - %28,2
%24.8
25
20 -
%15,6
15 - %13,3
%11,3
10
%6,8
5 -
0 - :
<=29 30-39 40-49 50-59 60-69 >=70
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Cinsiyet

Sayé Y¢zde

Erkek 1013 81,9
Kadén 224 18,1
Toplam 1237 100,0

0 '; %81,9
80 -

70 -
60 -
50
40 -
30
20
10
0 -

1

%18,1

1

Erkek | Kadin

Daha °nce bir h#kti anné& & al @mwalachu mu ?

Sayé Y¢igzde
Hayér 949 76,3
Evet 295 23,7
Toplam 1244 100,0
uHayir
uEvet
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son 1 yéldér Hipertansiyonunuz devam ediyor mu ?

Sayé Y¢zde
Hayér 948 77,4
Evet 277 22,6
Toplam 1225 100,0
w Hayir
mEvet
Daha °nce tansiyonunuzu °Il -tg¢sgrde¢gnegz mg?
Sayé Y¢igzde
Hayér 249 20,3
Evet 978 79,7
Toplam 1227 100,0
W Hayir
uEvet
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Daha °nce S| itsgr magkmanéné hatérl ééyor musunuz?

Sayé Y¢zde
0-6 ay 766 84,2
6-12 ay 61 6,7
1.2 yel 58 6,4
> 2 yeéel 25 2,7
Toplam 910 100,0
%6,4 %2,7
u0-6 ay
u6-12 ay
u1-2yil
u>2yil
Daha ©°nce ¢Sibesbnyecumedir ?
Sayé Y¢zde
Normotansif 637 67,3
Hipertansif 309 32,7
Toplam 946 100,0
# Normotansif
wHipertansif
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Tansiyonun y¢ksekl iji i-in ila- kullanéyormusunuz ?

Sayé Y¢zde
Hayeéer 951 77,8
Evet 271 22,2
Toplam 1222 100,0
uHayir
wEvet
Kan Baséncé -ESC)esi ( ESH
Sayé Y¢zde
Normal 384 31,0
Yéksek nor mal 161 13,0
Evre 1 392 31,7
Evre 2 202 16,3
Evre 3 99 8,0
Toplam 1238 100,0
WY g %31,7
30 ’
25 -
20 -
%16,3
15 - %13
|
10 - %8
|
54
|
0 l T " T T 1
Normal Yiksek Evre 1 Evre 2 Evre 3
normal
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Kan Baséncé -ESC/Mé&mup) ( ESH

Sayeé Y¢zde
Normal 384 31,0
Y¢éksek nor mal 161 13,0
Hipertansif 693 56,0
Toplam 1238 100,0
60 %56
50 -
40 -
%31
30 -
20 -
10
o ' 1
Normal Yiiksek normal Hipertansif
keker, kalp veya b°brek hastal @] é&énéz var mé
Sayé Y¢igzde
Hayeér 950 77,4
Evet 278 22,6
Toplam 1228 100,0
W Hayir
uEvet
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Kalp
Sayeé Y¢zde
Yok 1149 92,2
Var 97 7,8
Toplam 1246 100,0
u Yok
w\Var
keker
Sayeé Y¢zde
Yok 1105 88,7
Var 141 11,3
Toplam 1246 100,0
u Yok
u Var
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B°br ek

Sayeé Y¢zde
Yok 1172 94,1
Var 74 5,9
Toplam 1246 100,0

@Yok
u Var
Sigara kullanéyor musunuz ?
Sayé Y¢igzde
Hayér 830 67,5
Evet 399 32,5
Toplam 1229 100,0
uHayir
uEvet

AiTerkiyeodnin Tansiyonunu ¥ - ¢yoKatzhbaira 205li Kst afll sti k Anal



Tansiyonunuzu etkiledijini de¢kende] ¢ngz en °nemli
Sayeé Y¢zde

Beslenme 202 26,1
Genetik 172 22,2
Hareketsizlik 32 4,1
Stres 172 22,2
Sigara 56 7,2
keker Hastaleje 12 15
ki kmanl ek 6 8
Tuz te¢keti mi 101 13,0
Yakl él ék 11 1,4
DifJer 11 14
Toplam 775 100,0

30

%26,1

20 %222 %222

20

15 %13

10 - %7,2
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Tansiyonunuzu etkiledijini de¢kende] ¢ngz en °nemli
Sayeé Y¢zde
Genetik 30 6,5
Hareketsizlik 13 2,8
Stres 79 17,1
Sigara 94 20,3
keker Hastaleje 10 2,2
ki kmanl ek 19 4,1
Tuz t¢gketi mi 194 42,0
Yakl él ék 20 4,3
DijJer 3 ,6
Toplam 462 100,0
45 %42
o b
35
30 -
25 -
%20,3
20 - — %171
15 -
ar i %4,3 %4,1
5 : i %28 %22
: 70,6
sl N N -
> > g Nt N N N N
& g & S S N N ) 3
& o® <* & -\"‘}'\ & & § ¢* &=
P a® & Al
A I Qép
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Tansiyonunuzu etkiledijini de¢kende] ¢ngz en °nemli
Sayeé Y¢zde

Stres 4 2,6
Sigara 23 15,1
keker Hastaléjé 3 2,0
ki kmanl ek 5 3,3
Tuz te¢keti mi 85 55,9
Yakl él ék 27 17,8
DijJer 5 3,3
Toplam 152 100,0

60 1 %85,9

50

40

30

%17,8
20 %16,1
10 -
%3,3 %3,3 %2,6 %2
0 E [ — | 3 4
Tuz tiikketimi ~ Yashihk Sigara Sismanhik Diger Stres Seker
Hastaligi
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Tansiyonunuzu etkiledijini de¢kende] ¢ngz en °nemli 4 . f

Sayé Y¢zde
Sigara 2 20,0
ki kmanl ek 1 10,0
Tuz t¢sketi mi 5 50,0
Yakl|l el ek 2 20,0
Toplam 10 100,0
60
%50
5°<
40
30
%20 %20
20
%10

10 -
0 , : - - .

Tuz tiiketimi Sigara Yashlik Sismanlik
Tansiyonunuzu etkiledijini de¢kegndeg] ¢negz en °nemli 5. f

Sayé Y¢zde

Tuz t¢gketi mi 2 100,0
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Cinsiyetvs Kan Baséncé ¥I|-:,m Sonucu

Normal Hipertansif Toplam
Cinsiyet Erkek Sayé 425 582 1007
Sater y¢zdes 42,2 57,8 100,0
S¢tun y¢égzdes 78,6 84,6 81,9
KadénSayé 116 106 222
Satér y¢gzdes 52,3 47,7 100,0
S¢tun yéigzdes 21,4 15,4 18,1
Toplam Sayé 541 688 1229
Sat ér y¢zdes 44,0 56,0 100,0
S¢tun y¢gzdes 100,0 100,0 100,0
p
Pearson Chi-Square ,006
70
60 - %57,8
%52,3
50 .
40
uNormal
30 # Hipertansif
20
10 -
Erkek Kadin
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CinsiyetvsKan Baséncé -ESC)esi ( ESH
Y¢ ks
Normal  normal Evre 1 Evre 2 Evre3  Toplam
Cinsiyet Erkek Say & 279 146 321 176 85 1007
Sater y¢z 27,7 14,5 31,9 17,5 8,4 100,0
S¢tun yegz 73,2 91,3 82,5 88,0 85,9 81,9
Kad Say é 102 14 68 24 14 222
Sat ér yg¢z 45,9 6,3 30,6 10,8 6,3 100,0
S¢tun yez 26,8 8,8 17,5 12,0 14,1 18,1
Toplam Saye 381 160 389 200 99 1229
Satéer y¢z 31,0 13,0 31,7 16,3 8,1 100,0
S¢tun yéze 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Pearson Chi-Square ,000
U %45,9
45
40 -
35 - %31,9
uNormal
30 -
wYiiksek normal
25 -
wEvre 1
20 - HEvre 2
16 uEvre 3
10
6
o 4— p— -1

Erkek

Kadin
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CinsiyetvsKan Baséncé -ESC/4&Geup) ( ESH

Y¢kse
Normal normal Hipertansif Toplam
Cinsiyet Erkek Sayeé 279 146 582 1007
Sateéer yg¢zde 27,7 14,5 57,8 100,0
S¢tun yeizde 73,2 91,3 84,6 81,9
Kadeée Sayée 102 14 106 222
Satér yg¢gzde 45,9 6,3 47,7 100,0
S¢tun yéizde 26,8 8,8 15,4 18,1
Toplam Saye 381 160 688 1229
Sater y¢zde 31,0 13,0 56,0 100,0
S¢tun yeizde 100,0 100,0 100,0 100,0
p
Pearson Chi-Square ,000
70
60 - %57,8
50 - %45,9 il

40 @Normal

wYiiksek normal
uHipertansif

30

20

10 -

Erkek Kadin
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Yak vs anc®8a¥l -¢,¢m Sonucu
Normal Hipertansif Toplam
Y a K <=29 Sayé 110 28 138
Satér y¢zde: 79,7 20,3 100,0
S¢tun y¢izde: 20,4 4,1 11,3
30-39 Saye 99 63 162
Satér y¢izde: 61,1 38,9 100,0
S¢tun yeizde: 18,4 9,2 13,2
40-49 Sayé 126 178 304
Satér y¢zde: 41,4 58,6 100,0
S¢tun ye¢gzde: 23,4 26,0 24,8
50-59 Sayé 132 214 346
Satér y¢zde: 38,2 61,8 100,0
S¢tun ygégzde: 24,5 31,2 28,3
60-69 Saye 58 132 190
Sater y¢zde: 30,5 69,5 100,0
S¢tun ye¢ezde: 10,8 19,3 15,5
>=70 Sayé 14 70 84
Sater y¢zde: 16,7 83,3 100,0
S¢tun y¢gzde: 2,6 10,2 6,9
Toplam Saye 539 685 1224
Satér y¢zde: 44,0 56,0 100,0
S¢tun yeozde: 100,0 100,0 100,0
p
Pearson Chi-Square ,000
90 -
%83,3
%79,7
80
70 -
o %61,1 %58,6
50
%41, #Normal
40 u Hipertansif
30 -
20
10
0 ;
<=29 30-39 40-49 50-59 60-69 >=70
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Yak Kiasn BaséncéHESC)esi (ES
Y¢é ks
Normal normal Evre 1 Evre 2 Evre 3  Toplam
Yak <=29 Sayée 81 29 25 2 1 138
Sater y¢zco 587 21,0 18,1 1,4 7 100,0
S¢tun y¢gzo 214 18,1 6,5 1,0 1,0 11,3
30-39 Saye 76 23 51 10 2 162
Sater y¢zo 469 14,2 31,5 6,2 1,2 100,0
S¢tun ye¢gzo 201 14,4 13,2 50 2,0 13,2
40-49 Saye 93 33 110 44 24 304
Sater y¢zo 306 10,9 36,2 14,5 7,9 100,0
S¢tun yeégzo 245 20,6 28,6 21,9 24,2 24,8
50-59 Saye 91 41 104 79 31 346
Sater y¢zo 263 11,8 30,1 22,8 9,0 100,0
Sé¢tun yézo 240 25,6 27,0 39,3 31,3 28,3
60-69 Sayé 31 27 65 42 25 190
Sateéer y¢zo 163 14,2 34,2 22,1 13,2 100,0
S¢tun yéizo 82 16,9 16,9 20,9 25,3 15,5
>=70 Sayeée 7 7 30 24 16 84
Sateér y¢éizo 83 8,3 35,7 28,6 19,0 100,0
S¢tun ye¢gzo 18 4,4 7.8 11,9 16,2 6,9
Toplam Saye 379 160 385 201 99 1224
Satér y¢zo 310 13,1 31,5 16,4 8,1 100,0
Sé¢tun y¢gzo 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
p
Pearson Chi-Square ,000
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%28,6

>=70 %35,7
60-69 BN %221 %34,2
/o152,
el /o .3
50-59 %30,1 Eme:S
%26,3 uEvre 2
WEvre 1
40-49 %36,2 uYlksek normal
%30,6 uNormal
30-39 %31,5
%46,9
<=29
%58,7
30 40 50 60 70
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Y a K Kvasn

B a s\weasiqESH-ESC/4 Grup)

Y¢kse
Normal normal Hipertansif Toplam
Y a K <=29 Sayé 81 29 28 138
Sateér y¢zde 58,7 21,0 20,3 100,0
S¢tun ye¢gzde 21,4 18,1 41 11,3
30-39 Saye 76 23 63 162
Sateér y¢zde 46,9 14,2 38,9 100,0
S¢tunesy¢ézd 20,1 14,4 9,2 13,2
40-49 Sayeée 93 33 178 304
Sater y¢zde 30,6 10,9 58,6 100,0
S¢tun y¢gzde 24,5 20,6 26,0 24,8
50-59 Sayeée 91 41 214 346
Sateér y¢zde 26,3 11,8 61,8 100,0
S¢tun yegzde 24,0 25,6 31,2 28,3
60-69 Saye 31 27 132 190
Sat ér yg¢zde 16,3 14,2 69,5 100,0
S¢tun yg¢zde 8,2 16,9 19,3 15,5
>=70 Saye 7 7 70 84
Satér yg¢gzde 8,3 8,3 83,3 100,0
S¢tun yg¢ezde 1,8 4.4 10,2 6,9
Toplam Saye 379 160 685 1224
Sat ér yg¢zde 31,0 13,1 56,0 100,0
S¢tun y¢igzde: 100,0 100,0 100,0 100,0
P
Pearson Chi-Square ,000
%83,3
>=70 %8,3
bl %:8,3
» %69,6
60'69 Vo *,
%16,3
%61,8
50-59 o
%26,3 uHipertansif
%58,6 uYiiksek normal
40-49 R %10,9 @Normal
%30,6
%38,9
30-39 714,
%46,9
%20,3
<=29 o %21
%58,7
0 20 40 60 80 100
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