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T¿rkiyeônin Tansiyonunu ¥l­¿yoruz Projesi 2011ôde ºl­¿m yapēlan iller  
ķehir 

  Sayē Y¿zde 

Ķstanbul 1816 40,8 

Samsun 851 19,1 

K¿tahya 1246 28,0 

Manisa 540 12,1 

Toplam 4453 100,0 
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Ķstatistik Analiz 
 

Yaĸ 

  Sayē Y¿zde 

<=29 94 17,6 

30-39 72 13,5 

40-49 139 26,1 

50-59 129 24,2 

60-69 63 11,8 

>=70 36 6,8 

Toplam 533 100,0 
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Cinsiyet 

  Sayē Y¿zde 

Erkek 350 65,4 

Kadēn 185 34,6 

Toplam 535 100,0 

 

 
 

Daha ºnce bir hekim tarafēndan HT tanēsē konuldu mu? 

  Sayē Y¿zde 

Hayēr 394 73,1 

Evet 145 26,9 

Toplam 539 100,0 
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son 1 yēldēr Hipertansiyonunuz devam ediyor mu ? 

  Sayē Y¿zde 

Hayēr 414 76,7 

Evet 126 23,3 

Toplam 540 100,0 

 

 
 

Daha ºnce tansiyonunuzu ºl­t¿rd¿n¿z m¿? 

  Sayē Y¿zde 

Hayēr 100 18,7 

Evet 434 81,3 

Toplam 534 100,0 
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Daha ºnce ºl­t¿rm¿ĸ, ise zamanēnē hatērlēyor musunuz? 

  Sayē Y¿zde 

0-6 ay 363 88,5 

6-12 ay 21 5,1 

1-2 yēl 14 3,4 

> 2 yēl 12 2,9 

Toplam 410 100,0 

 

 
 

Daha ºnce ºl­t¿rm¿ĸ, ise sonucu nedir ? 

  Sayē Y¿zde 

Normotansif 289 69,3 

Hipertansif 128 30,7 

Toplam 417 100,0 
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Tansiyonun y¿ksekliĵi i­in ila­ kullanēyormusunuz ? 

  Sayē Y¿zde 

Hayēr 399 75,6 

Evet 129 24,4 

Toplam 528 100,0 

 

 
 

Kan Basēncē Evresi (ESH-ESC) 

  Sayē Y¿zde 

Normal 264 49,3 

Y¿ksek normal 74 13,8 

Evre 1 111 20,7 

Evre 2 72 13,4 

Evre 3 15 2,8 

Toplam 536 100,0 
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Kan Basēncē Evresi (ESH-ESC/4 Grup) 

  Sayē Y¿zde 

Normal 264 49,3 

Y¿ksek normal 74 13,8 

Hipertansif 198 36,9 

Toplam 536 100,0 

 

 
 

ķeker, kalp veya bºbrek hastalēĵēnēz var mē ? 

  Sayē Y¿zde 

Hayēr 422 79,0 

Evet 112 21,0 

Toplam 534 100,0 
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Kalp 

  Sayē Y¿zde 

Yok 499 92,4 

Var 41 7,6 

Toplam 540 100,0 

 

 
 

ķeker 

  Sayē Y¿zde 

Yok 483 89,4 

Var 57 10,6 

Toplam 540 100,0 
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Bºbrek 

  Sayē Y¿zde 

Yok 512 94,8 

Var 28 5,2 

Toplam 540 100,0 

 

 
 

Sigara kullanēyor musunuz ? 

  Sayē Y¿zde 

Hayēr 341 63,9 

Evet 193 36,1 

Toplam 534 100,0 
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Tansiyonunuzu etkilediĵini d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿z en ºnemli 1.faktºr 

  Sayē Y¿zde 

Beslenme 83 25,3 

Genetik 103 31,4 

Hareketsizlik 5 1,5 

Stres 43 13,1 

Sigara 35 10,7 

ķeker Hastalēĵē 4 1,2 

ķiĸmanlēk 3 ,9 

Tuz t¿ketimi 36 11,0 

Yaĸlēlēk 9 2,7 

Diĵer 7 2,1 

Toplam 328 100,0 
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Tansiyonunuzu etkilediĵini d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿z en ºnemli 2.faktºr 

  Sayē Y¿zde 

Genetik 18 10,1 

Hareketsizlik 5 2,8 

Stres 35 19,7 

Sigara 27 15,2 

ķeker Hastalēĵē 3 1,7 

ķiĸmanlēk 8 4,5 

Tuz t¿ketimi 68 38,2 

Yaĸlēlēk 10 5,6 

Diĵer 4 2,2 

Toplam 178 100,0 
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Tansiyonunuzu etkilediĵini d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿z en ºnemli 3.faktºr 

  Sayē Y¿zde 

Stres 2 3,4 

Sigara 10 17,2 

ķiĸmanlēk 4 6,9 

Tuz t¿ketimi 38 65,5 

Yaĸlēlēk 3 5,2 

Diĵer 1 1,7 

Toplam 58 100,0 

 

 
 

Tansiyonunuzu etkilediĵini d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿z en ºnemli 4.faktºr 

  Sayē Y¿zde 

Tuz t¿ketimi 1 100,0 
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Cinsiyet vs Kan Basēncē ¥l­¿m Sonucu  

    Normal Hipertansif Toplam 

Cinsiyet Erkek Sayē 205 143 348 

    Satēr y¿zdesi 58,9 41,1 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 61,4 72,6 65,5 

  Kadēn Sayē 129 54 183 

    Satēr y¿zdesi 70,5 29,5 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 38,6 27,4 34,5 

Toplam Sayē 334 197 531 

  Satēr y¿zdesi 62,9 37,1 100,0 

  S¿tun y¿zdesi 100,0 100,0 100,0 

 

  p 

Pearson Chi-Square ,009 
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Cinsiyet vs Kan Basēncē Evresi (ESH-ESC)  

    Normal 
Y¿ksek 
normal Evre 1 Evre 2 Evre 3 Toplam 

Cinsiyet Erkek Sayē 153 52 85 46 12 348 

    Satēr y¿zdesi 44,0 14,9 24,4 13,2 3,4 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 58,8 70,3 77,3 63,9 80,0 65,5 

  Kadēn Sayē 107 22 25 26 3 183 

    Satēr y¿zdesi 58,5 12,0 13,7 14,2 1,6 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 41,2 29,7 22,7 36,1 20,0 34,5 

Toplam Sayē 260 74 110 72 15 531 

  Satēr y¿zdesi 49,0 13,9 20,7 13,6 2,8 100,0 

  S¿tun y¿zdesi 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

 

  p 

Pearson Chi-Square ,007 

 

 
 



ñT¿rkiyeônin Tansiyonunu ¥l­¿yoruzò Projesi Ķstatistik Analiz Raporu (Manisa) Haziran 2011 17 

Cinsiyet vs Kan Basēncē Evresi (ESH-ESC/4 Grup)  

    Normal 
Y¿ksek 
normal Hipertansif Toplam 

Cinsiyet Erkek Sayē 153 52 143 348 

    Satēr y¿zdesi 44,0 14,9 41,1 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 58,8 70,3 72,6 65,5 

  Kadēn Sayē 107 22 54 183 

    Satēr y¿zdesi 58,5 12,0 29,5 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 41,2 29,7 27,4 34,5 

Toplam Sayē 260 74 197 531 

  Satēr y¿zdesi 49,0 13,9 37,1 100,0 

  S¿tun y¿zdesi 100,0 100,0 100,0 100,0 

 

  p 

Pearson Chi-Square ,006 
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Yaĸ vs Kan Basēncē ¥l­¿m Sonucu  

    Normal Hipertansif Toplam 

Yaĸ <=29 Sayē 80 13 93 

    Satēr y¿zdesi 86,0 14,0 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 24,0 6,7 17,6 

  30-39 Sayē 51 21 72 

    Satēr y¿zdesi 70,8 29,2 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 15,3 10,8 13,6 

  40-49 Sayē 83 55 138 

    Satēr y¿zdesi 60,1 39,9 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 24,9 28,2 26,1 

  50-59 Sayē 76 51 127 

    Satēr y¿zdesi 59,8 40,2 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 22,8 26,2 24,0 

  60-69 Sayē 31 32 63 

    Satēr y¿zdesi 49,2 50,8 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 9,3 16,4 11,9 

  >=70 Sayē 13 23 36 

    Satēr y¿zdesi 36,1 63,9 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 3,9 11,8 6,8 

Toplam Sayē 334 195 529 

  Satēr y¿zdesi 63,1 36,9 100,0 

  S¿tun y¿zdesi 100,0 100,0 100,0 

 

  p 

Pearson Chi-Square ,000 
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Yaĸ vs Kan Basēncē Evresi (ESH-ESC)  

    Normal 
Y¿ksek 
normal Evre 1 Evre 2 Evre 3 Toplam 

Yaĸ <=29 Sayē 69 11 8 5 0 93 

    Satēr y¿zdesi 74,2 11,8 8,6 5,4 ,0 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 26,3 15,3 7,3 7,0 ,0 17,6 

  30-39 Sayē 41 10 16 3 2 72 

    Satēr y¿zdesi 56,9 13,9 22,2 4,2 2,8 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 15,6 13,9 14,7 4,2 13,3 13,6 

  40-49 Sayē 66 17 26 25 4 138 

    Satēr y¿zdesi 47,8 12,3 18,8 18,1 2,9 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 25,2 23,6 23,9 35,2 26,7 26,1 

  50-59 Sayē 54 22 28 20 3 127 

    Satēr y¿zdesi 42,5 17,3 22,0 15,7 2,4 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 20,6 30,6 25,7 28,2 20,0 24,0 

  60-69 Sayē 24 7 18 11 3 63 

    Satēr y¿zdesi 38,1 11,1 28,6 17,5 4,8 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 9,2 9,7 16,5 15,5 20,0 11,9 

  >=70 Sayē 8 5 13 7 3 36 

    Satēr y¿zdesi 22,2 13,9 36,1 19,4 8,3 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 3,1 6,9 11,9 9,9 20,0 6,8 

Toplam Sayē 262 72 109 71 15 529 

  Satēr y¿zdesi 49,5 13,6 20,6 13,4 2,8 100,0 

  S¿tun y¿zdesi 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

 

  p 

Pearson Chi-Square ,000 
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Yaĸ vs Kan Basēncē Evresi (ESH-ESC/4 Grup)  

    Normal 
Y¿ksek 
normal Hipertansif Toplam 

Yaĸ <=29 Sayē 69 11 13 93 

    Satēr y¿zdesi 74,2 11,8 14,0 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 26,3 15,3 6,7 17,6 

  30-39 Sayē 41 10 21 72 

    Satēr y¿zdesi 56,9 13,9 29,2 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 15,6 13,9 10,8 13,6 

  40-49 Sayē 66 17 55 138 

    Satēr y¿zdesi 47,8 12,3 39,9 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 25,2 23,6 28,2 26,1 

  50-59 Sayē 54 22 51 127 

    Satēr y¿zdesi 42,5 17,3 40,2 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 20,6 30,6 26,2 24,0 

  60-69 Sayē 24 7 32 63 

    Satēr y¿zdesi 38,1 11,1 50,8 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 9,2 9,7 16,4 11,9 

  >=70 Sayē 8 5 23 36 

    Satēr y¿zdesi 22,2 13,9 63,9 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 3,1 6,9 11,8 6,8 

Toplam Sayē 262 72 195 529 

  Satēr y¿zdesi 49,5 13,6 36,9 100,0 

  S¿tun y¿zdesi 100,0 100,0 100,0 100,0 

 

  p 

Pearson Chi-Square ,000 
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Daha ¥nce Tansiyon ¥l­t¿rme Durumuna Gºre Cinsiyet vs Kan Basēncē ¥l­¿m Sonucu  

     Normal Hipertansif Toplam 

Daha ºnce 
ºl­t¿rmemiĸ 

Cinsiyet Erkek Sayē 
53 18 71 

      Satēr y¿zdesi 74,6 25,4 100,0 

      S¿tun y¿zdesi 69,7 81,8 72,4 

    Kadēn Sayē 23 4 27 

      Satēr y¿zdesi 85,2 14,8 100,0 

      S¿tun y¿zdesi 30,3 18,2 27,6 

  Toplam Sayē 76 22 98 

    Satēr y¿zdesi 77,6 22,4 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 100,0 100,0 100,0 

Daha ºnce 
ºl­t¿rm¿ĸ 

Cinsiyet Erkek Sayē 
150 122 272 

      Satēr y¿zdesi 55,1 44,9 100,0 

      S¿tun y¿zdesi 58,8 70,9 63,7 

    Kadēn Sayē 105 50 155 

      Satēr y¿zdesi 67,7 32,3 100,0 

      S¿tun y¿zdesi 41,2 29,1 36,3 

  Toplam Sayē 255 172 427 

    Satēr y¿zdesi 59,7 40,3 100,0 

    S¿tun y¿zdesi 100,0 100,0 100,0 

 

Pearson Chi-Square p 

Daha ºnce ºl­t¿rmemiĸ ,264 

Daha ºnce ºl­t¿rm¿ĸ ,011 

 

 
 
























