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TOor ki yensi ywomanu

Ol cuyor ulza Porlogjiuers iy a0 1 Oa

ve Ol cim sayil ar.
kehir
Sayi Yizde
istanbul 15599 65,4
Sivas 1458 6,1
Eskisehir 2294 9,6
Kocaeli 4483 18,8
Toplam 23834 100,0
100
90
80
70 65,4
60
H]
S 50
-
40
30
18,8
20 9.6
: I & =
0 L
istanbul Kocaeli Eskisehir Sivas
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i statisti

k Anal

Cinsiyet
Sayi Yizde
Eskisehir Erkek 1088 49,5
Kadin 1108 50,5
Toplam 2196 100,0
100% ~
80% -
60% -
’ 495 50,5
40% -
20% -
0% -
Erkek Kadin
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Yas Grubu
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 =70 Toplam
Eskisehir  Sayi 167 263 500 592 473 275 2270
Yizde 7,4 11,6 22,0 26,1 20,8 12,1 100,0
50%
40%
30% 26,1
22,0 20.8
20% ‘
11,6
10% 7.4 IIII
00/0 j T T T T T
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 >70
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Daha Once Bir Hekim TarBdmnsanKaeinpledd ams? yon

Sayi Yizde
Eskisehir Hayir 1303 56,9
Evet 988 43,1
Toplam 2291 100,0
EHayir
EEvet

Tansiyon térénda ve sajlék ocaklarénda3, tdagnhsa yomc eden; m
hi pertansiyon tanésé al mécxs,t alhiap @ratna nosliufk malkd b6 rdud | WGikIr @ ry
pop¢l asyon ya tansiyonlaréné hi- ©°]-t¢r memi K, dol ayéséy
°]l - ¢l mégk ve normotansif bulunmuk bireylerden ol ukuyordu
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Son 1 yi1ldir Hipertansmy2onunuz Devam Ediyor

Sayi Yizde
Eskisehir Hayir 1419 62,7
Evet 843 37,3
Toplam 2262 100,0
H Hayir
H Evet
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Daha Once Tansiyonunuzu Olc¢tirdiniz

mu ?
Sayi Yizde
Eskisehir Hayir 201 8,8
Evet 2082 91,2
Toplam 2283 100,0

¥ Daha once ol¢llmius

H Daha once ol¢lilmemis
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Evet, i se Zamani ni Hatirl i1 yor musunuz?

Sayi Yiuzde
Eskisehir 0-6 ay 1755 84,5
6-12 ay 117 5,6
1-2 yil 130 6,3
> 2yl 76 3,7
Toplam 2078 100,0
H0-6 ay
H6-12 ay
€12l
@>2yl

Eski ®dhi Pl - ¢m yalPtéaorna ndiarr éynél%@ér tansiyon °I|l -¢m yapteéert
az yeéelda bir kez kamabasgercek?itimig daptacl degjéende hi-
% 880 lkieksim ve °l-¢m yaptérmék ancak °1l-¢megn 32066l olden b
kesim t oplEasrkd édjdéankdia t ob 8 ulBnime r%v ansi yon y©°n¢ mdaekabulk ont r ol
edilmelidir.
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Evet, ise Sonucu Nedir?

Sayi Yizde
Eskisehir Normotansif 1385 68,6
Hipertansif 634 31,4

Toplam 2019 100,0

# Normotansif

H Hipertansif
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Tansiyon YuksekIl i gi

l¢cin ilag¢ Kullaniyor musunuz?
Sayi Yizde
Eskisehir Hayir 1300 57,6
Evet 955 42,4
Toplam 2255 100,0

EHayir

HEvet

Hi pertansif ol sun ol mé&d&ann teilhi¢épme rytaapnésliafnlialraé-n a% éyor du.
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Kan basinci Ol¢gcium Sonucu

Sayi Yizde
Eskisehir Normal 1384 61,6
Hipertansif 864 38,4
Toplam 2248 100,0
#Normal
M Hipertansif
Eski odhi rSajl ek Odaklsaryd@mdat éeEveé&mézda kan bas38agcrede’l -t ¢

hipertansiyon mevcut idi.
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Kan Basinci-E&)re (ESH

Sayi Yizde
Eskisehir Optimal 565 25,1
Normal 491 21,8
Yiksek Normal 328 14,6
Evre 1 556 24,7
Evre 2 228 10,1
Evre 3 80 3,6
Toplam 2248 100,0
50% -
40% -
30% -

251
21,8

20% -

24,7
14,6
10,1
10% - ‘ -
. 3‘6
0% + - T T ‘ i

Optimal Normal Yiiksek Evre 1 Evre 2 Evre 3
Normal

Hi pertansiyon derecesine g°re dajéléema bakeéeldéejéenda Tg¢
uyumlu bir dajéeléem mevcut idi. Evre | hipertansifler -o0
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Kan Basi1 nci -E&G/4CGeup) ESH

Sayi Yizde
Eskisehir Optimal 565 25,1
Normal 491 21,8
Yuksek normal 328 14,6
Hipertansif 864 38,4
Toplam 2248 100,0
50% -
40% - i
0 -
i 25,1
20% -
14,6
10% -
0% - .
Optimal Normal Yiiksek Normal Hipertansif
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Seker, Kalp veya Bobrek Hastali girniz Var mi ?

Sayi Yuzde
Eskisehir Hayir 1683 74,9
Evet 563 251

Toplam 2246 100,0

M Hayir

M Evet
Diyabet es Mel | i t us, herhangi kalp hastaléjé ya da renal h
sahip olan bireyl er (hipedapdif @leun-plomad sy o B .01l ukt ur makt aydeé
i-inde Diyabetes Mellitids en sékléekla g°zlenen tablo
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Kalp Hastali giniz Var mi?

Sayi Yizde
Eskisehir Hayir 2060 89,8
Evet 234 10,2

Toplam 2294 100,0

M Hayir
M Evet
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Seker Hastali1 §irniz Var mi ?

Sayi Yizde
Eskisehir Hayir 1964 85,6
Evet 330 144

Toplam 2294 100,0

M Hayir
M Evet
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Bo6brek Rahatsi 2l 1 g1 niz Var mi

Sayi Yizde
Eskisehir Hayir 2196 95,7
Evet 98 4,3
Toplam 2294 100,0
M Hayir
M Evet
Eylil 2010
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Sigara Kullaniyor musunuz?

Sayi Yizde
Eskisehir Hayir 1563 68,8
Evet 710 31,2
Toplam 2273 100,0
M Hayir
M Evet
“Turkiye'nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi istatistik Analiz Raporu (Eskisehir) Eylul 2010 19



Tansiyonunuzu Etkiledigini Dis unldiilgliamnid rEinl ®ing)ml i Fakt o

Eskisehir

Faktor Sayi Yizde
Stres 6203 28,4
Beslenme 4374 20,0
Tuz tiketimi 2571 11,8
Sismanlik 2021 9,3
Genetik 1903 8,7
Sigara 1320 6,0
Hareketsizlik 1207 55
Yashlik 931 4,3
Seker Hastalig 661 3,0
Diger 651 3,0
Toplam 21842 100,0

30 4 284

25 -

20 M Stres

20 H Beslenme
M Tuz titketimi
15 g
18 H Sismanhk
U Genetik
10 | 9.3 8,7
. U Sigara
: 3B Ll ® Hareketsizlik
' 3 3 W Yaghlik
Sl Bl B B B B BN ENE o __i__:JSekerHastaua-
& * $
& & J

u Diger
& e ,d;\\ \\‘l" N 2 )
Q& ‘lrQ) Q\% © gé*- (’b
«\) Q:b ‘40’9
¥l -¢m yaptérmaya gelenlerin hipertansiyona etKki eden
sorulan soruya cevaplaréna bakéldejénda kikilerin stres
il i kkil endi ktedli. K1 er i ger ¢l me
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Tansiyonunuzu Etkiledi gini Dusundudgiuniz En Onemli

Eskisehir
1.faktor Sayi Yizde
Beslenme 682 34,5
Stres 663 33,6
Genetik 196 9,9
Tuz tiketimi 93 4,7
Hareketsizlik 88 4,5
Sismanlk 68 3,4
Diger 57 2,9
Sigara 44 2,2
Seker Hastaligi 41 21
Yaslilik 42 2,1
Toplam 1974 100,0
40 -
35 | M3 336
30 4
@ Beslenme
25 4 H Stres
25 | 1 Genetik
& Tuz tilketimi
15 - U Hareketsizlik
9.9 M Sismanhk
20 1 @ Diger
5 1 2 s g 22 24 21 i )
i | | _j | ] | |_] | i_,_l_l_._ | | b ILJ$eker Hastahigi
# Yaghhk
\0*\6& ‘-’ég a‘@‘. %-&(é é‘}é& é‘éﬁ 6\@ é‘ép i y 9§‘
P o &\% & &° $ & 1
S o
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Tansiyonunuzu

Et kil edi gini

DislUindiginiz

En Onemli

Eskisehir
2 faktor Say Yuzde
Stres 553 31,8
Sismanlik 213 12,2
Tuz tuketimi 201 115
Genetik 187 10,7
Sigara 154 8,8
Beslenme 143 8,2
Hareketsizlik 118 6,8
Seker Hastaligi 74 4,3
Yaslilik 58 3,3
Diger 40 2,3
Toplam 1741 100,0
35 -
318
30
25
W Stres
20 4 | Sismanhk
“ Tuz tiiketimi
15 U Genetik
12,2 15 0 “ Sigara
10 8.8 8.2 “Beslenme
68 @ Hareketsizlik
5 U i 43 33 u Seker Hastalig
23
“Yaghhk
0 . , , ‘ u “Diger
R Q> Ny ™ L
& @0‘\\* | #&\o 00(@.3& g & \Oé& 0‘?\1}* ; ‘,0\& y S &
8 3 & & X
A Q@ 0‘9
of
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Tansiyonunuzu Etkiledi gini Dusundudgiuniz En Onemli
Eskisehir
3.faktor Sayi Yizde
Tuz tiketimi 355 24.4
Sismanlik 237 16,3
Stres 195 13,4
Yaslilik 152 10,4
Sigara 137 9.4
Beslenme 126 8,7
Hareketsizlik 93 6,4
Diger 64 4.4
Genetik 50 3,4
Seker Hastaligi 47 3,2
Toplam 1456 100,0
40 1 3717
35 4
30 A
H Tuz tiketimi
25 237 ESigara
i Genetik
20 A
u gismanhk
15 - HgekerHastahg
11,4
10 - 88 HYashhk
6,1 6,1 EDiger
5 - L Beslenme
1,8 1,8 1,8 0.9
’ “Hareketsizlik
0
" N N « HStres
o =) - & ) ,_\'b Q @ 6\,‘3
hd ) & @
«0‘9 Q 0\ L) ,afp
"zsb N
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Tansiyonunuzu Etkiledi gini Dusundudgiuniz En Onemli
Eskisehir
4 faktor Sayi Yizde
Tuz tiketimi 97 36,9
Sismanlik 54 20,5
Stres 45 17,1
Sigara 23 8,7
Yaslihk 13 4,9
Hareketsizlik 7 2,7
Diger 6 2,3
Beslenme 6 2,3
Genetik 6 2,3
Seker Hastaligi 6 2,3
Toplam 263 100,0
40 1 3717
35 A
30 -
HTuz tiiketimi
25 237 ESigara
HGenetik
20 A
= Sismanhk
15 - HgekerHastahg
11,4
10 - 88 MYashhk
6,1 6,1 EDiger
5 - “Beslenme
1,8 1,8 1,8 0.9
’ “Hareketsizlik
0
" N « EStres
é&o \éb@ o"’& o&* »® & & 0@0 2 %’60"
s % > & &) 4% Q ¢ &
«o < L2 N
"asb .
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Tansiyonunuzu Etkiledi gini Dusundudgiuniz En Onemli
Eskisehir
5.faktor Sayi Yizde
Tuz taketimi 43 37,7
Sigara 27 23,7
Genetik 13 11,4
Sismanlik 10 8,8
Seker Hastaligi 7 6,1
Yaslihk 7 6,1
Diger 2 1,8
Beslenme 2 1,8
Hareketsizlik 2 1,8
Stres 1 9
Toplam 114 100,0
40 1 377
35 A
30 -
HTuz tiiketimi
25 237 ESigara
HGenetik
20 A
ESismanhk
15 - HgekerHastahg
11,4
10 | 8.3 “Yashhk
6,1 6,1 EDiger
5 - “Beslenme
1,8 1,8 1,8 0.9
’ “Hareketsizlik
0
« N N « EStres
AP . R S
N2 N & &L 2 R Q @ ) %
> (<) ) Q{D’ 2 +°
«0‘9 Q 0\ L) ,afp
"aé- .
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Cinsiyete GOre Himpuertansiyon Duru

Il Cinsiyet Normal Hipertansif
Eskisehir Erkek Sayi 628 444
Yiizde 58,6 41,4
Kadin Sayi 706 375
Yiizde 65,3 34,7
p=0,001
70 - 65,3
60 58,6
50 -
40 -
ENormal
30 HHipertansif
20
10 -
0 .
Erkek Kadin
Teéerk Hi pertansiyon Prevel ans -al @ékmasénda kadénl ar er

Eski kdhintrde byapgel @nl endirmede erkekler daha hipertansif
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Cinsiyete GOore Kan HB8&8®Iinci Evresi (ESH
il Cinsiyet Optimal Normal \I\(Il:)‘:r?eall(l Evre 1 Evre 2 Evre 3
Eskisehir Erkek Sayi 224 235 169 280 122 42
Yuzde 20,9 21,9 15,8 26,1 11,4 3.9
Kadin Sayi 323 239 144 247 94 34
Yizde 29,9 22,1 13,3 22,8 8,7 3,1
p<0,001
35% -
29,9
30%
25% H Optimal
20% ENormal
M Yiksek Normal
15% HEvre 1
10% HEvre 2
HEvre 3

5%

0%

Erkek

Kadin
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Cinsiyete GOore Kan H8G4Grup) Evresi (ESH

Il Cinsiyet Optimal Normal Yiksek Normal Hipertansif
Eskisehir Erkek Sayi 224 235 169 444
Yizde 20,9 21,9 15,8 41,4
Kadin Sayi 323 239 144 375
Yizde 29,9 22,1 13,3 34,7
p<0,001
45
40
35
30
25 M Optimal
H Normal

20
15
10

HYiiksek Normal

M Hipertansif

Erkek Kadin
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Yas Grubuna GO6re hipertansiyon Dur umu

Il Yas Grubu Normal Hipertansif
Eskisehir 30 yas alti Sayi 152 9
Yizde 94,4 5,6
30-39 Sayi 220 40
Yizde 84,6 15,4
40-49 Sayi 343 140
Yizde 71,0 29,0
50-59 Sayi 336 249
Yizde 57,4 42,6
60-69 Sayi 208 259
Yizde 44,5 55,5
70 ve uzeri Sayi 112 158
Yizde 41,5 58,5
p<0,001
100 - 94,4
20
80
70
60
50 #Normal
40 EHipertansif

30
20
10

0

<30 30-39 4049 50-59 60-69 =70

Y a K arttek-a hi pertansiyon g%r ¢l memlar amléeac@d&n ek e kti @ pllet
g°stermektedir.
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Yas Grubuna Goére Kan E&I1 nci1 Evresi (ESH
il Yas Grup Optimal Normal Yiksek Evre 1 Evre 2 Evre 3
Normal
Eskisehir <30 Sayi 98 44 10 7 1 1
Yuzde 60,9 27,3 6,2 4.3 ,6 ,6
30-39 Sayi 126 68 26 24 9 7
Yuzde 48,5 26,2 10,0 9,2 3,5 2,7%
40-49 Sayi 141 120 82 106 27 7
Yizde 29,2 24.8 17,0 21,9 5,6 1.4
50-59 Sayi 115 132 89 157 69 23
Yizde 19,7 22,6 15,2 26,8 11,8 3,9
60-69 Sayi 60 77 71 167 71 21
Yizde 12,8 16,5 15,2 35,8 15,2 4,5
270 Sayi 22 43 47 90 48 20
Yizde 8,1 15,9 17,4 33,3 17,8 7.4
p<0,001
270 33,3
15,9’
60-69 358
- ,8 ,5
HEwre 3
26,8
50-59 26 ' HEvre 2
’ HEvre 1
40-49 21,9 MYilksek Normal
29,2 ENormal
30-39 9 ¥ Optimal
26 2
| d 48,5
<30 g%%
27.3
| d 60,9
0 10 20 30 40 50 60 70
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Yas Grubuna Gore Kan E&®UGmuUp) Evresi (ESH
; . Yuksek . .
I Yas Grup Optimal Normal Normal Hipertansif
Eskisehir <30 Sayi 98 44 10 9
Yizde 60,9 27,3 6,2 5,6
30-39 Sayi 126 68 26 40
Yizde 48,5 26,2 10,0 15,4
40-49 Sayi 141 120 82 140
Yizde 29,2 24,8 17,0 29,0
50-59 Sayi 115 132 89 249
Yizde 19,7 22,6 15,2 42,6
60-69 Sayi 60 77 71 259
Yizde 12,8 16,5 15,2 55,5
=270 Sayi 22 43 a7 158
Yizde 8,1 15,9 17,4 58,5
p<0,001
1
58,5
17,4
270 15,9
8,1
15,2 585
60'69 1’6,5
12,8
15,2 128
50'59 22 6 - -
197 HHipertansif
MYilksek Normal
40-49 HNormal
H Optimal
30-39
<30
70
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Daha Once Tansiyon Ol c¢ctirme Durumuna ve Cinsiyete GOre

Cinsiyet Normal Hipertansif
Erkek Sayi 65 44
Daha once Yuzde 59,6 40,4
lcuimemis* Kadin Sayi 65 18
Yiizde 78,3 21,7
Erkek Sayi 559 400
Daha once Yuzde 58,3 41,7
Olglimug™ Kadin Sayi 636 356
Yiizde 64,1 35,9
*p=0,006
**n=0,008
100% -
80% - 78.3

60%

40% HE Normal

EHipertansif

20%

0%

Daha Once Tansiyonu Daha Once Tansiyonu Ol¢iilmiis
Olgiilmemis

Daha °nce tansiyonunu hi- ©°l-t¢grmemik ve il k defa Tg¢r ki
tansiyon °1 - ¢m¢ vy adplt, édrdngenkdaed & R 1@ & 77 & BigeftudsBton mevcut idi. Yani 44

erkek ve 18 k adén il k defa bu kampanya sayesinde hipertansif
gerektifJini °Trenmi kl erdir. Daha °nce tansiyonu °1| -¢1 me
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Daha Omacnesi yon Ol ¢t irme Durumuna ve Cinsi yE®8€)e Go6re Kan

Cinsiyet Optimal Normal \l\(ll:)‘:r?\eall(l Evre 1 Evre 2 Evre 3
Erkek Sayi 25 23 17 26 14 4
Daha once Yizde 22,9 21,1 15,6 23,9 12,8 3,7
Olgilmemis*  Kadin Sayi 45 11 9 12 6 0
Yizde 54,2 13,3 10,8 14,5 7,2 ,0
Erkek Sayi 197 212 150 254 108 38
Daha once Ylizde 20,5 22,1 15,6 26,5 11,3 4,0
oOlculmus™* Kadin Sayi 275 227 134 234 88 34
Yiizde 27,7 22,9 13,5 23,6 8,9 3,4
*p=0,001
**p=0,005

26,5
EEvre 3

EEvre 2

EEvre 1

DahaOnce Tansiyonu
Olcillmiis

HYilksek Normal
ENormal

542 E Optimal

DahaOnce Tansiyonu
Olciilmemis

60

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi istatistik Analiz Raporu (Eskisehir) Eylul 2010 33



Daha Once Tansiyonu@hcviér @enPuyeme Gore KBSCABams)I nci Evr

Yiksek

Cinsiyet Optimal Normal Normal Hipertansif
Erkek Sayi 25 23 17 44
Daha once Ylzde 22,9 21,1 15,6 40,4
olciimemis* Kadin Sayi 45 11 9 18
Ylzde 54,2 13,3 10,8 21,7
Erkek Sayi 197 212 150 400
Daha 6nce Yizde 20,5 22,1 15,6 41,7
oOlculmus™* Kadin Sayi 275 227 134 356
Yiizde 27,7 22,9 13,5 35,9
*p<0,001
**n=0,001
]
35,9
=
c
.g Kadin
LT
£33 27,7
= E
@5
:§ :g 4,7
@ 15,6
E Erkek 221
20,5 # Hipertansif
MYiksek Normal
= 217 @ Normal
S Kad 10,8 .
%.. - adin 133 E Optimal
E g 54,2
v E
3 40,4
Q0 :6 !
@ 15,6
= Erkek :
S 21,1
22,9
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Daha Once Tansiyon Olc¢tirme Durumuna ve Yas Grubuna GO
ESC)

Yas Grubu Normal Hipertansif
<30 Sayi 33 1
Yuzde 97,1 2,9
30-39 Sayi 22 3
Ylzde 88,0 12,0
40-49 Sayi 34 22
Daha once Yizde 60,7 39,3
Glgtlmemis* 50-59 Sayi 22 20
Yizde 52,4 47,6
60-69 Sayi 17 13
Yizde 56,7 43,3
270 Sayi 3 4
Yizde 42,9 57,1
<30 Sayi 116 8
Yizde 93,5 6,5
30-39 Sayi 196 37
Yiizde 84,1 15,9
40-49 Sayi 307 118
Daha 6nce Yizde 72,2 27,8
Olgtlmus** 50-59 Sayi 312 229
Yizde 57,7 42,3
60-69 Sayi 191 245
Yiizde 43,8 56,2
270 Sayi 109 154
Yizde 41,4 58,6
*p<0,001
**p<0,001
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

971

88

93.5

84.1

72,2

4 Normal

d Hipertansif

<30 |30-39 40-49 |50-59 | 60-69 | 270 <30 |30-39 40-49 |50-59 | 60-69 | 270
Daha Once Olcillmemis Daha Once Olciilmis
Daha ©°nce hi- tansiyon °|-t¢grmemik olanlar i-inde hipertansif
- 30 vy ack 2%aHiper@ansif % 30-39 vy ak @B2rhipestansif %
- 40-49 vy a K %3a9r3kiperéansif 50-59 vy ak &f76hpatansif
- 60-69 vy ar: &3BRaipertansif 70 yak §ileipartansif%
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Daha Once Tansiyon

Ol ¢t Ur me

Dur umuna

ve Yas$ESGr ubuna

Yas Grup Optimal Normal Eg‘:;e; Evre 1 Evre 2 Evre 3
<30 Sayi 23 7 3 1 0 0
Yizde 67,6 20,6 8,8 29 ,0 ,0
30-39 Sayi 15 6 1 2 1 0
Yizde 60,0 24,0 4,0 8,0 4,0 ,0
40-49 Sayi 17 10 7 15 6 1
Daha o©nce Yizde 30,4 17,9 12,5 26,8 10,7 1,8
olcilmemis* 50-59 Sayi 8 7 7 12 5 3
Yizde 19,0 16,7 16,7 28,6 11,9 7,1
60-69 Sayi 7 3 7 7 5 1
Yizde 23,3 10,0 23,3 23,3 16,7 3,3
270 Sayi 0 1 2 1 3 0
Yizde ,0 14,3 28,6 14,3 42,9 ,0
<30 Sayi 73 37 6 6 1 1
Yizde 58,9 29,8 4,8 4.8 .8 8
30-39 Sayi 109 62 25 22 8 7
Yiizde 46,8 26,6 10,7 9,4 3.4 3,0
40-49 Sayi 124 109 74 91 21 6
Daha o6nce Yiizde 29,2 25,6 17,4 21,4 4,9 14
6lgllmis*  50-59 Sayi 106 125 81 145 64 20
Yiizde 19,6 23,1 15,0 26,8 11,8 3,7
60-69 Sayi 53 74 64 159 66 20
Yiizde 12,2 17,0 14,7 36,5 15,1 4,6
270 ve izeri Sayi 22 42 45 89 45 20
Yiizde 8,4 16,0 17,1 33,8 17,1 7.6
*p<0,001
**p<0,001
“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi istatistik Analiz Raporu (Eskisehir) Mayis 2010 37

C



80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Daha Once Olciilmemis

& Optimal

E Normal

M Yiksek Normal
HEvre 1

& Evre 2

Dﬁ Evre 3

70% -
58,9

60%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Daha Once Olciilmiis

33,8

& Optimal
ENormal
M Yiksek Normal
HEvre 1

,Bn Evre 2

Evre 3
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Daha Once Tansiyon Olg¢tirme Durumuna ve Yas Grubuna
(ESH-ESC/4 Grup)
Yas Grup Optimal Normal El:)t;ea:(l Hipertansif
30 yas alti Sayi 23 7 3 1
Ylzde 67,6 20,6 8,8 2,9
30-39 Sayi 15 6 1 3
Ylzde 60,0 24,0 4,0 12,0
40-49 Sayi 17 10 7 22
Daha o6nce Ylzde 30,4 17,9 12,5 39,3
Olciimemis*  50-59 Sayi 8 7 7 20
Ylzde 19,0 16,7 16,7 47,6
60-69 Sayi 7 3 7 13
Ylzde 23,3 10,0 23,3 43,3
70 ve Gzeri Sayi 0 1 2 4
Ylzde ,0 14,3 28,6 57,1
30 yas alti Sayi 73 37 6 8
Ylzde 58,9 29,8 4,8 6,5
30-39 Sayi 109 62 25 37
Ylzde 46,8 26,6 10,7 15,9
40-49 Sayi 124 109 74 118
Daha ©6nce Yiuzde 29,2 25,6 17,4 27,8
6lglimis™  50-59 Sayi 106 125 81 229
Ylzde 19,6 23,1 15,0 42,3
60-69 Sayi 53 74 64 245
Ylzde 12,2 17,0 14,7 56,2
70 ve Uzeri Sayi 22 42 45 154
Ylzde 8,4 16,0 17,1 58,6
*p<0,001
**p<0,001
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80%

70% -
60%
50%
40% E Optimal
30% ENormal
20% M Yilksek
Normal
10% EHipertansif
0%
Daha Once Olgcilmemis
70%
60% 58,9 56.2 58,6
50%
409
L E Optimal
[+]
30% @ Normal
[+]
20% M Yuksek
0 Normal
10% E Hipertansif
0%
Daha Once Olglilmiis
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Kan Basinci O—E@@mUK_rESbIrlerine Gor e Hi pertansif
Grupl ar | nidpae rAnatnishi f | 1 a¢ Kul |l ani mi
il Cinsiyet Hayir Evet
Eskisehir Erkek Sayi 199 240
Yizde 45,3 54,7
Kadin Sayi 104 269
Yizde 27,9 72,1

p<0,001

80 -

721

70 -

60 - 54,7

50 -

40 - ® Hayir

30 - H Evet

20 -

10 -

0 |

Erkek Kadin
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Kan Basinci .©E$(UmﬁriEtSeHrlerine Goére Hipertansif Ol an
Gore Anti hipétaan&ull ani mi

Il Yas Grubu Hayir Evet
Eskisehir 30 yas alti Sayi 7 2
Ylzde 77,8 22,2
30-39 Sayi 30 10
Yizde 75,0 25,0
40-49 Sayi 76 63
Yizde 54,7 45,3
50-59 Sayi 107 141
Yizde 43,1 56,9
60-69 Sayi 77 176
Yizde 30,4 69,6
70 ve Uzeri Sayi 24 134
Yizde 15,2 84,8
p<0,001
100% -
90% - 84,8
goy, | 18 75
69,6
70% -
60% 54,7 56,9
50% 53 431
40% 30,4 EHayir @ Evet
30%
20% 15,2
10%
0% . .
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 z70
Y a K ilerledik-e hi pertansiyon i -in il a- kul |l anma d
kull anmaksézén kan baséncé kontrol¢ngn zorluju yakeén
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Doktor Tlaaan sue/Oveya Kan BasESCc iIKrQlteuamierE®l Goére Hipe

Hastalarda Cinsiyete Goére Antihipertansif ilac¢ Kullan
il Cinsiyet Hayir Evet
Eskisehir Erkek Sayi 216 404

Yizde 34,8 65,2

Kadin Sayi 130 490

Ylzde 21,0 79,0
p<0,001
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -

@ Erkek
40% - 34,8
EKadin
30% -
20% -
10% -
0% - .
Hayir Evet

Bu proje dahilinde kan baséncé °Il-¢m¢ yapélép hiper
°nceden a | enkelderino%3adn,8 6k ad é n2ladrilea- %k ul | anméyor sadece
dej i ki klikleri idavisif) k g & H a s & a bl een@enyEee d-¢cazleek éyor | ar d é
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Dokt or Tani si Ol an ve/veya-EB&@nKBasenkteriOhgi@dr €SHi pe
Hastalarda Sehirlerde Yas Grubuna GO6re Anti hipertansi

Il Yas Grubu Hayir Evet
Eskisehir 30 yas alti Sayi 8 4
Yiizde 66,7 33,3
30-39 Sayi 39 17
Yiizde 69,6 30,4
40-49 Sayi 86 141
Yizde 37,9 62,1
50-59 Sayi 122 255
Yiizde 32,4 67,6
60-69 Sayi 80 292
Yiizde 21,5 78,5
70 ve Uzeri Sayi 28 209
Yiizde 11,8 88,2
p<0,001
100% -
00% - 88,2
80% - N 78,5
70% | 87 : 62.1 87,6
60% -
50% -
40% - ° 32, 4 Hayir @ Evet
30% - 21,
20% - 11,
10% |
0% - . . . . .
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 270
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