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illerve o061l ¢cim sayi1 |l ar i
Sehir
Sayi Yizde
istanbul 15599 65,4
Sivas 1458 6,1
Eskisehir 2294 9,6
Kocaeli 4483 18,8
Toplam 23834 100,0
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istatistik Anali z
Cinsiyet
Sayi Yizde
Kocaeli Erkek 1657 38,2
Kadin 2685 61,8
Toplam 4342 100,0
100% -
80% -
60% -
40% 38,2
20% -
0% -
Erkek Kadin
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Y as ulgr

<30 30-39 40-49 50-59 60-69 >70 Toplam
Kocaeli  Sayi 508 777 918 918 734 514 4369
Yiizde 11,6 17,8 21,0 21,0 16,8 11,8 100,0
50% -
40% -
30% -
21.0 21.0
20% - 17.8 16.8
11.6 11.8
10% -
0% : :
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 >70
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Daha Once Bir Hekim Tarafindan Hipertansiyon Tanisi Ko

Sayi Yizde
Kocaeli Hayir 2452 54,9
Evet 2014 45,1
Toplam 4466 100,0
HEHayir
H Evet

Tansiyon térénda ve sajlék ocakl ar éndds, ltdarmsai yonnc edlen¢
hi pertansiyon tanésé al mécx, hipertansif ol db4 9w ukil en
pop¢l asyon yahtan8lybopltmeamh&, dolayéséyla hipertansif

o]l - ¢l mgk ve normotansif bulunmuk bireylerden olukuyord
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Son 1 yi1ldir Hipertansiyonunuz Devam Ediyor

mu ?
Sayi Yizde
Kocaeli Hayir 2551 57,6
Evet 1875 42,4
Toplam 4426 100,0
H Hayir
H Evet
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Daha Once Tansiyonunuzu Olc¢ctirdiniz mu?
Sayi Yizde
Kocaeli Hayir 275 6,2
Evet 4170 93,8
Toplam 4445 100,0
B Daha Once Olciilmis
B Daha Once Olciilmemis
“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi istatistik Analiz Raporu (Kocaeli)  Eylil 2010



Evet, i se Zamani ni Hatirl i1 yor musunuz?

Sayi Yizde
Kocaeli 0-6 ay 3379 81,3
6-12 ay 285 6,9
1-2 yil 307 7,4
> 2yl 187 4,5
Toplam 4158 100,0
H0-6 ay
H6-12ay
H1-2yl
> 2yl
Kocaelib@® | - ¢ m yaptEpPawbar bnr %yél dér tansiyon °|-¢m yapter
en az yélda ©bir kez kan baséncé °|l-¢m¢g yaptérmaseée (e
yapt ér maodpEIded%m ve °1 -¢m yaptérmék ancak °Il -¢gmegn ¢gzeri

ge- milk96% ki&ksi m t o p IKacaeti(ed aeknid at olBlahmuwrer% ansi yon y°ng¢gnden
durumda kabul edilmelidir.
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Evet, ise Sonucu Nedir?

Sayi Yizde
Kocaeli Normotansif 2407 61,6
Hipertansif 1502 38,4
Toplam 3909 100,0
E Normotansif
HHipertansif
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Tansiyon Yluksekl i gi il ¢cin ilag¢g Kullaniyor musunuz?

Sayi Yizde
Kocaeli Hayir 2544 57,4
Evet 1888 42,6
Toplam 4432 100,0
H Hayir
H Evet

Hi pertansif olsun ol mas geansihipeé rtoann yiafp il laand aaléeay & du .
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Kan basinci Ol¢gcum Sonucu

Sayi Yizde
Kocaeli Normal 2593 59,6
Hipertansif 1759 40,4
Toplam 4352 100,0
ENormal
HHipertansif
Kocaelida Sajl ék Ocaklarénda ve Tansiyon téer4dfmEnmda kan

hipertansiyon mevcut idi.
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Kan Basinci-E&)re (ESH

Sayi Yizde
Kocaeli Optimal 1151 26,4
Normal 935 21,5
Yiksek Normal 507 11,6
Evre 1 1036 23,8
Evre 2 529 12,2
Evre 3 194 4,5
Toplam 4352 100,0
30
26,4
25 - 23,8
21,5
20 -
15 | H Optimal
16 12,2 ENormal
10 4 Yiksek Normal
HEEvre 1
45 HEvre 2
> | | HEvre 3
a T T T 1
Optimal Normal Yiiksek Evre 1 Evre 2 Evre 3
Normal

Hi pertansiyon derecesineTg?tfkeHdppétamai pakéPdeyehdas -
uyumlu bir dajélém mevcut idi. Evre | hipertansifler -
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Kan

Basi1 nci -EE&GG/4rGeup) ESH

Sayi Yuzde
Kocaeli Optimal 1151 26,4
Normal 935 21,5
Yiksek normal 507 11,6
Hipertansif 1759 40,4
Toplam 4352 100,0
45 -
40,4
40
35 4
30 1 26,4
25 1 215
50 - & Optimal
2 Normal
15 - 16 ,
’ HYiksek normal
10 ~ # Hipertansif
5 -
0 T 1
Optimal Normal Yilksek normal Hipertansif
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Seker, Kalp veya Bobrek Hastali girniz Var mi ?

Sayi Yuzde

Kocaeli Hayir 3199 73,3
Evet 1168 26,7

Toplam 4367 100,0

H Hayir

H Evet
Diyabetes Mellitus, herhangi kal p hast aeésedastabjplrrada r e n a
sahip olan bireyl er(hipertapsif alstn-op onpassl éans)yi a¥i2u60 7wt ur makt aydé
i-inde Diyabetes Mellitus en séklékla g°zlenen tabl o i
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Kalp Hastali giniz Var mi?

Sayi Yizde
Kocaeli Hayir 4019 89,6
Evet 464 10,4
Toplam 4483 100,0
H Hayir
H Evet
“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi istatistik Analiz Raporu (Kocaeli)  Eylil 2010 16



Seker Hastali1 §irniz Var mi ?

Sayi Yizde
Kocaeli Hayir 3784 84,4
Evet 699 15,6
Toplam 4483 100,0
H Hayir
H Evet
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Bo6brek Rahatsi zIli giniz Var mi?

Sayi Yuzde
Kocaeli Hayir 4279 95,4
Evet 204 4,6
Toplam 4483 100,0
H Hayir
H Evet
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Sigara Kul |l ani yor musunuz?

Sayi Yuzde
Kocaeli Hayir 3134 71,7
Evet 1240 28,3
Toplam 4374 100,0
H Hayir
H Evet
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Tansiyonunuzu Etkiledi gini Dusunduguniz En Onemli Fakt

Kocaeli

Faktor Sayi Yizde
Stres 11134 27,0
Beslenme 7709 18,7
Tuz tiketimi 4557 11,0
Genetik 4295 10,4
Sismanlik 3323 8,1
Hareketsizlik 2963 7,2
Yaslihk 2342 5,7
Sigara 2201 53
Seker Hastalig 1761 4,3
Diger 990 24
Toplam 41275 100,0

50% -

45% |

40% -

35% 1 H Stres

30% | o7 HBeslenme

1 Tuz titketimi

25% A G K
H Geneti
18,7
20% -
° = Sismanhk
15% -
0 11 10.4 o W Hareketsizlik
0, 4 l]
10% 7,2 57 53 43 = Yashhk
o | ,
5% D | | i 24 LiSigara
O% T T T T

L gekerHastalign

« é“e' &g B S @\@ & ®Diger
L) \G N e’(‘ 6\‘3 \9 *@Q 9'9 LY Q
@9 \‘) o ’\Q \kg" ‘b‘b
% «\}1’ Q ,}& P
> %e,t-
¥l -¢m yaptérmaya gelenlerin hiperbialngiilyemianiet d&eé] eerdleenn (
sorul an s Oor unyaa hcaekveal pd éajréen d a kbieksil leenrmien ssétkrleésk | ¥ e hi per
ili kkilendirdikI eri ge°r ¢l mektedir.
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusundudguniz En Oneml.i

Kocaeli

1.faktor Sayi Yizde
Stres 1254 33,5
Beslenme 1064 28,4
Genetik 461 12,3
Tuz tiketimi 230 6,1
Hareketsizlik 193 5,2
Yashhk 133 3,6
Sismanlik 125 3,3
Seker Hastaligi 117 3,1
Sigara 100 2,7
Diger 67 1,8
Total 3744 100,0

50% -

45% -

40% -

350, | 335 H Stres

09 284 HBeslenme

o | 1 Genetik

25; | Tuz tiiketimi

20% 1 u Hareketsizlik

15% 1 123 = Yashhk

10% 1 6,1 52 B Sismanlik

5% - i >0 >3 1 27 1.8 1 SekerHastaldi
0% - ' ' ' ' 1 Sigara
& & F &y LS u Diger
K RPN A .é“@ S 9
oF &&\ R =y o&
N3 ‘_{s&
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Tansiyonunuzu EtkiledEgi QnemliisudduBaktiar

Kocaeli
2.faktor Sayi Yizde
Stres 889 26,8
Tuz tuketimi 390 11,8
Genetik 366 11,0
Sismanlik 363 10,9
Beslenme 358 10,8
Hareketsizlik 335 10,1
Sigara 274 8,3
Seker Hastaligi 159 4,8
Yaslilik 139 4,2
Diger 43 13
Total 3316 100,0
50% -
45% -
40% -
|
359 | Stres
B Tuz tiketimi
30% 1 268 .
4 Genetik
25% A
B gismanhk
20% -
@Beslenme
s
15% M8 11 109 108 qg4 ¥ Hareketsizlik
10% - 8,3 asi
U 48 42 Sigara
5% A i | 13 u SekerHastalg
0% | | . . . . . 4 Yaghhk
© &E SO “Diger
2 & & e o ® W
1’\‘) © NG &? g
R ) @ @ &
A ,2@'
‘.‘f’
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Tansiyonunuzu Etkilediini Dusunduguniz En Onemli 3.

Kocaeli
3.faktér Sayi Ylzde
Tuz tiketimi 561 19,6
Stres 415 14,5
Sismanlik 378 13,2
Yashhk 331 11,6
Beslenme 305 10,6
Hareketsizlik 210 7,3
Sigara 185 6,5
Genetik 167 5,8
Seker Hastaligi 161 5,6
Diger 152 53
Total 2865 100,0
50% -
45% -
40% -
355 | M Tuz tiketimi
209 H Stres
. & Sismanhk
20% | 19,6 BYashhk
o 145 o, e EBesIenmfa- -
’ 10,6 W Hareketsizlik
10% - 7.3 6,5 58 56 53 u Sigara
5% 7 n | | i | i 4 Genetik
0% o ' ' ' ' ' 1 SekerHastalidi
..49"\@ 9&" 6‘°°\\‘. .\o§ \0“&0 éﬁ ‘g\q?& e,oé“sb :;@\@ 6@6‘ " Diger
1}9‘ &® Q'e" @‘9 © 8@'
K R @
%6
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusunduguniz En Oneml
Kocaeli
4 faktor Sayi Yizde
Tuz tiketimi 70 23,7
Yaslihk 54 18,3
Sismanlik 46 15,6
Stres 30 10,2
Seker Hastaligi 25 8,5
Sigara 20 6,8
Beslenme 19 6,4
Diger 11 3,7
Genetik 10 34
Hareketsizlik 10 3,4
Total 295 100,0
50% -
45% -
40% -
359 - H Tuz tiiketimi
B Yashlk
30% - ) "
u Sismanlh
25% 1 237 Sts
0% | 18.3 @ Stres
15,6 @ $ekerHastalig
15% - .
10,2 85 U sigara
10% 1 , 68 6.4 EBeslenme
oo | n | | i 37 34 34 - Diger
0% i T T T T T T |_| Genetik
&‘&\ § S & RO & & u Hareketsizlik
A .3 6\ 9 ‘9\ () Q a‘(\ g
N R & ©° N¢
& =y < &
‘\0 s(.e ‘z{b
G.f'
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Tansiyonunuzu Etkiledidgini Dusunduguniz En Onemli 5.

Kocaeli
5.faktor Sayi Yizde
Tuz tiketimi 24 22,6
Sismanlik 20 18,9
Yaslihk 20 18,9
Sigara 10 9.4
Hareketsizlik 8 7,5
Seker Hastaligi 7 6,6
Genetik 5 4,7
Diger 5 4,7
Beslenme 4 3,8
Stres 3 2,8
Total 106 100,0
50% -
45% -
40% -
359% | H Tuz tilketimi
p.
30% | Sismanlk
@ Yashhk
25% - 22,6 )
20% - 18,9 18,9 H Sigara
H Hareketsizlik
15% - N
. 9.4 1 gekerHastalign
10% 1 i 7.5 6,6 47 a7 28 H Genetik
5% i ! 2,8 -
MHmona o
0% i T T T T T T |_| Beslenme
S & N PSS & u Stres
S & 47 & 2 2 o o¥
2° é’\‘a @\l- 8\ Q®
Ny RO @
%{b
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Cinsiyete GO6re Hipertansiyon Dur umu
il Cinsiyet Normal Hipertansif
Kocaeli Erkek Sayi 908 695
Yiizde 56,6 43,4
Kadin Sayi 1599 1012
Yiizde 61,2 38,8
p=0,003
70% -
60% - 56,6
50% -
40% -
@Normal
30% 1 ® Hipertansif
20% -
10% -
0% -
Erkek Kadin
Teéerk Hi pertansiyon Prevel ans -al ékmasénda kadénl ar
Kocaelii l inde yapél an bu dejsetaendirinede erFrae&akeranl aml
|l arder

kadénl adadaghrie@ertansif

bul unmuk
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Cinsiyete GO6re Kan H8G8Inci Evresi (ESH
il Cinsiyet Optimal Normal Yuksek Evre 1 Evre 2 Evre 3
Normal
Kocaeli Erkek Sayi 334 347 227 429 197 69
Yizde 20,8 21,6 14,2 26,8 12,3 4,3
Kadin Sayi 784 553 262 572 320 120
Yuzde 30,0 21,2 10,0 21,9 12,3 4,6
p<0,001
35 -
30
25 -
E Optimal
20 @ Normal
@Yiksek Normal
A2 EEvre 1
10 HEvre 2
WEvre 3
5
0
Erkek Kadin
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Cinsiyete GOore Kan HESGAGuww) Evresi (ESH
il Cinsiyet Optimal Normal Yiksek Normal Hipertansif
Kocaeli Erkek Sayi 334 347 227 695
Yizde 20,8 21,6 14,2 43,4
Kadin Sayi 784 553 262 1012
Yizde 30,0 21,2 10,0 38,8
p<0,001
50 -
45
40
35
30 ® Optimal
25 @ Normal
20 “Yidksek Normal
15 E Hipertansif
10
5
0
Erkek Kadin
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Yas Grubuna GO6re hipertansiyon Dur umu
il Yas Grubu Normal Hipertansif
Kocaeli 30 yas alti Sayi 456 36
Yizde 92,7 7,3
30-39 Sayi 608 141
Yizde 81,2 18,8
40-49 Sayi 585 307
Yizde 65,6 34,4
50-59 Sayi 430 458
Yizde 48,4 51,6
60-69 Sayi 283 437
Yizde 39,3 60,7
70 ve uzeri Sayi 167 335
Yizde 33,3 66,7
p<0,001
100% - 92,7
90% 1 81,2
80% - ,
70% - 65,6 60.7 66,7
60% 1 48,816
50% 39 mNormal
40% 4.4 ' 33, = Hipertansif
30% -
8.8
20% -
10% 1 7.3
0% - 1 ‘
30yasalt 30-39 40-49 50-59 60-69 70ve Uzeri
Y a K arttek-a hi pertansiyon gor ¢l me or aneée genel
g ° srmektedir.
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Yas Grubuna Gore Kan E&8iI nci1 Evresi (ESH

il Yas Grup Optimal Normal Ylksek Evre 1 Evre 2
Normal
Kocaeli <30 Sayi 304 125 27 31 4
Yizde 61,8 25,4 55 6,3 8
30-39 Sayi 318 220 70 105 29
Yizde 42,5 29,4 9,3 14,0 3,9
40-49 Sayi 247 231 107 191 86
Yizde 27,7 25,9 12,0 21,4 9,6
50-59 Sayi 128 170 132 265 137
Yizde 14,4 19,1 14,9 29,8 15,4
60-69 Sayi 76 104 103 253 138
Yizde 10,6 14,4 14,3 35,1 19,2
270 Sayi 51 59 57 164 122
Yizde 10,2 11,8 11,4 32,7 24,3
p<0,001
=70
60-69
50-59
EEvre3
M Evre 2
HEEvre 1
il Yiksek Normal
40-49 HNormal
M Optimal
30-39
<30
61,8
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Yas Grubuna Go6re Kan ESX®UGmuUp) Evresi (ESH

Yiksek

Il Yas Grup Optimal Normal Normal Hipertansif
Kocaeli <30 Sayi 304 125 27 36
Yizde 61,8 25,4 55 7,3
30-39 Sayi 318 220 70 141
Yizde 42,5 29,4 9,3 18,8
40-49 Sayi 247 231 107 307
Yizde 27,7 25,9 12,0 34,4
50-59 Sayi 128 170 132 458
Yizde 14,4 19,1 14,9 51,6
60-69 Sayi 76 104 103 437
Yizde 10,6 14,4 14,3 60,7
=270 Sayi 51 59 57 335
Yizde 10,2 11,8 11,4 66,7
p<0,001
|
66,7
70 11,4
11,8
10,2
60,7
60-69 14,3
14,4
50-59
HHipertansif
4 Yuksek Normal
ENormal
12 @ Opti
40-49 ptimal
25,9
277
18,8
30-39
<30
61,8
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Daha Once Tansiyon Ol c¢ctirme Durumuna ve Cinsiyete GOre

Cinsiyet Normal Hipertansif
Erkek Sayi 93 22
Daha 6nce Ylzde 80,9 19,1
6lciimemis* Kadin Sayi 110 31
Yizde 78,0 22,0
Erkek Sayi 801 666
Daha 6nce Yizde 54,6 45,4
Olglimug™ Kadin Say! 1480 976
Yizde 60,3 39,7
*p=0,575
**p=0,001
20 -
80,9
30 78
70
60
50
40 ENormal
30 @ Hipertansif
20
10
0
Daha Once Tansiyonu Ol¢iilmemis Daha Once Tansiyonu Ol¢iilmiis
Daha °nce tansiyonunu hi - Ol -t ¢r memi K vV e ik def a
kapsaménda tansi yon ekelin%d%ilgnde; a [k taél rée 280k i anipikgerisiyon mevecut
idi. Yani 22 erkekve3lkadén il k defa bu kampanya sayesinde hipert
gitmel eri gerektijini °7Trenmi k| er dkiard.@ n Deekékidrae © ngcer et an s

hi pert ansth gfoiddhafazia mié
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Daha Once Tansiyon Olc¢ctirme Durumuna ve CESCyiyete
- . Yuksek
Cinsiyet Optimal Normal Normal Evre 1 Evre 2 Evre 3
Erkek Sayi 44 35 14 12 6 4
Daha 6nce Yiizde 38,3 30,4 12,2 10,4 52 3,5
Olgllmemis*  Kadin Sayi 55 42 13 16 12 3
Yiizde 39,0 29,8 9,2 11,3 8,5 2,1
Erkek Sayi 284 307 210 414 188 64
Daha 6nce Yiizde 19,4 20,9 14,3 28,2 12,8 4,4
Olclimas** Kadin Sayi 724 508 248 553 307 116
Yiizde 29,5 20,7 10,1 22,5 12,5 4,7
*p=0,851
**p<0,001
=
o
2
D ur
: ::
IE g 29,5
% 82 EEvre 3
o MEvre 2
EEvre 1
2  Yiiksek Normal
Q
_%-.Q @Normal
& E 39 & Optimal
L E
Q=
<3
65
a©
=
o
o 38,3
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi istatistik Analiz Raporu (Kocaeli)  Eylil 2010 33



Daha Once Tansiyon Olc¢ctirme Durumuna ve CESCHMiGup)te Gor e

o . Yuksek . .
Cinsiyet Optimal Normal Normal Hipertansif
Erkek Sayi 44 35 14 22
Daha 6nce Ylzde 38,3 30,4 12,2 19,1
olciimemis* Kadin Sayi 55 42 13 31
Ylzde 39,0 29,8 9,2 22,0
Erkek Sayi 284 307 210 666
Daha 6nce Yizde 19,4 20,9 14,3 454
oOlculmus™* Kadin Sayi 724 508 248 976
Yiizde 29,5 20,7 10,1 39,7
*p<0,852
**p=0,001
]
=
=
>
D ur
£33
e E
@3
_g 3 454
S Erkek 143
£ 20,9
o 19,4 H Hipertansif
“Yuksek Normal
Z 2 #Normal
g Kadin 22 :
%' & 2 29,8 i Optimal
s E 39
's E
<3
= o
:g :6
< Erkek 304
(a] 383
0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Daha Once Tansiyon Ol ¢t irubanauGdrmu nkaa nv eB aY(ESHERC) Du r u mu

Yas Grubu Normal Hipertansif
<30 Sayi 72 5
Yizde 93,5 6,5
30-39 Sayi 60 10
Yizde 85,7 14,3
40-49 Sayi 41 9
Daha dénce Yizde 82,0 18,0
lcuimemis* 50-59 Sayi 17 14
Yizde 54,8 45,2
60-69 Sayi 6 7
Yizde 46,2 53,8
270 Sayi 2 5
Yizde 28,6 71,4
<30 Sayi 378 31
Yuzde 92,4 7,6
30-39 Sayi 546 131
Yizde 80,6 19,4
40-49 Sayi 538 293
Daha 6nce Yuzde 64,7 35,3
oOlgulmus™* 50-59 Sayi 409 444
Yizde 47,9 52,1
60-69 Sayi 275 425
Yizde 39,3 60,7
270 Sayi 163 328
Yizde 33,2 66,8
*p<0,001
**p<0,001
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100%

80% -
70% -
60% -
30% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

93,5
90% -

<30 30-39 40-49 50-59‘60-69

Daha Once Olciilmemis

71.4

270

92,4

<30 | 30-39 40-49 50-59  60-69 | 270

Daha Once Olciilmiis

E Normal

E Hipertansif

Daha °nce hi

- 30
- 40-4 9
- 6069

yawk:ammds8, 8

tansiyon °Il -t¢rmemik olanlar i-inde hipertansif bulunanlar
y a Kk 6,aHiper@ansif % 30-3 9
y a K %a8rhipestansif 50-5 9

y ak
y ak

8413 hipedansif %
a5, 2ahpertansify

hi pef@ anak f¢ z ehipartansifvo 7 1, 4
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Daha Once Tansiyon

Ol ¢t Ur me

Dur umuna

ve Yas$ESGr ubuna

Yiksek

Yas Grup Optimal Normal Normal Evre 1 Evre 2 Evre 3
<30 Sayi 47 22 3 4 0 1
Yizde 61,0 28,6 3,9 52 0 1,3
30-39 Sayi 31 21 8 8 2 0
Yizde 44,3 30,0 11,4 11,4 2,9 ,0
40-49 Sayi 14 20 7 2 6 1
Daha once Ylzde 28,0 40,0 14,0 4,0 12,0 2,0
olcilmemis* 50-59 Sayi 3 9 5 9 3 2
Yizde 9,7 29,0 16,1 29,0 9,7 6,5
60-69 Sayi 2 1 3 2 4 1
Yizde 15,4 7,7 23,1 15,4 30,8 7,7
270 Sayi 2 0 0 1 3 1
Yizde 28,6 ,0 ,0 14,3 429 14,3
<30 Sayi 253 101 24 27 4 0
Yizde 61,9 247 59 6,6 1,0 ,0
30-39 Sayi 286 198 62 97 27 7
Yiizde 42,2 29,2 9,2 14,3 4,0 1,0
40-49 Sayi 230 209 99 186 80 27
Daha o6nce Yiizde 27,7 25,2 11,9 22,4 9,6 3,2
6lgllmis*  50-59 Sayi 123 159 127 256 134 54
Yiizde 14,4 18,6 14,9 30,0 15,7 6,3
60-69 Sayi 73 103 99 248 132 45
Yiizde 10,4 14,7 14,1 35,4 18,9 6.4
270 ve lizeri Sayi 49 58 56 163 117 48
Yiizde 10,0 11,8 11,4 33,2 23,8 9,8
*p<0,001
**p<0,001
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Daha énce olgllmemis*

70%

60%

50% HOptimal

40% ENormal
HYuksek Normal

30%
EEvre1

20% HEvre 2

10% HEvre3

0%
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 70 ve Ustl
Daha 6nce dlcilmis**
70%
" 619

60%

50% H Optimal

40% ENormal
M Yiksek Normal

30%
EEvre 1

20% EEvre2

10 11,811,
10% HEvre3
0%
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 70 ve Ustu
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Daha Once Tansiyon

ESC/4 Grup)

Ol ¢t ur me

Dur umunian o/ie

EB8kye Gir ubuna

Yiksek

Yas Grup Optimal Normal Normal Hipertansif
30 yas alti Sayi 47 22 3 5
Ylzde 61,0 28,6 3,9 6,5
30-39 Sayi 31 21 8 10
Ylzde 44,3 30,0 11,4 14,3
40-49 Sayi 14 20 7 9
Daha ©nce Ylzde 28,0 40,0 14,0 18,0
Olciimemis*  50-59 Sayi 3 9 5 14
Ylzde 9,7 29,0 16,1 45,2
60-69 Sayi 2 1 3 7
Yiizde 15,4 7,7 23,1 53,8
70 ve Gzeri Sayi 2 0 0 5
Ylzde 28,6 ,0 ,0 71,4
30 yas alti Sayi 253 101 24 31
Ylzde 61,9 24,7 59 7,6
30-39 Sayi 286 198 62 131
Ylzde 42,2 29,2 9,2 19,4
40-49 Sayi 230 209 99 293
Daha o&nce Ylzde 27,7 25,2 11,9 35,3
6lglimis™  50-59 Sayi 123 159 127 444
Ylzde 14,4 18,6 14,9 52,1
60-69 Sayi 73 103 99 425
Ylzde 10,4 14,7 14,1 60,7
70 ve Uzeri Sayi 49 58 56 328
Ylzde 10,0 11,8 11,4 66,8
*p<0,001
**p<0,001
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Daha 6nce dl¢ciilmemis*

0,
80% 71,4
70%
60%
50% H Qptimal
40% #Normal
28,6 "

30% M Yiksek Normal
20% HHipertansif
10%

0%

<30 30-39 40-49 50-59 60-69 70 ve st
Daha énce él¢ililmiis*

80%
70% 66,8
60%
50% H Optimal
40% ENormal
30% M Yiksek Normal
20% HHipertansif
10%

0%

<30 30-39 40-49 50-59 60-69 70 ve Gsth
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Kan Basi1 nci CES(;O‘JnKtriESEHIerine_ Goére Hipertansif
Gruplarinda Antihipertansif | 1lag¢ Kullani mi
il Cinsiyet Hayir Evet
Kocaeli Erkek Sayi 245 443
Yizde 35,6 64,4
Kadin Sayi 295 709
Yizde 29,4 70,6
P=0,007
80 -
70,6
70 - 64,4
60 -
50 -
40 - ® Hayir
30 - H Evet
20 -
10 -
0 .
Erkek Kadin
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Kan Basinci €HSQinkri BESH | erine Goére Hipertansif Ol an H

Gore Anti hipertansif ilac Kullani mi
il Yas Grubu Hayir Evet
Kocaeli 30 yas alti Sayi 32 4
Yiizde 88,9 11,1
30-39 Sayi 108 33
Yizde 76,6 23,4
40-49 Sayi 140 159
Ylzde 46,8 53,2
50-59 Sayi 133 323
Ylzde 29,2 70,8
60-69 Sayi 79 356
Ylzde 18,2 81,8
70 ve Uzeri Sayi 48 284
Ylzde 14,5 85,5
p<0,001
100% -
90% 58
80%
70%
60% @ Hayr
50% EEvet
40%
30%
20%
10%
0%
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 270
Yakerilledi k- e hi pertansiyon i -1in il a- kull anma dur un
kull anmaksézén kan baséncé kontrol ¢gngn zorluju yaken
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Doktor

Tanit s O

| an ve/ veyaE SK& nKrBiatsel rnl ¢tiperténisit QiGroir eE S H

Hastalarda Cinsiyete Goére Antihipertansif ilac¢ Kullan
il Cinsiyet Hayir Evet
Kocaeli Erkek Sayi 264 670
Yizde 28,3 71,7
Kadin Sayi 372 1099
Yizde 25,3 74,7
p=107
80 -
71.7 74,7
70 -
60 -
50 -
40 - ® Hayir
30 - H Evet
20 -
10 -
0_
Erkek Kadin
Bu proje dahilinde kan baséuwmkén&@nd -venig hypeetl @ps ihy prer
°nceden alenkéklerin 6:R&K3G,, kadénbar3éna-% kull anméyor sadece
dej i ki klikleri idavsif) k gy a Haseambhmednéed¢gzenl emeye -al éxk

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi istatistik Analiz Raporu (Kocaeli)  Eylil 2010

43



Doktor Tanisi Ol asinelvOyaHIHNKEBH erl erine Goére Hiper:
Hastalarda Sehirlerde Yas Grubuna GO6re Anti hipertansi

Il Yas Grubu Hayir Evet
Kocaeli 30 yas alti Sayi 44 6
Yizde 88,0 12,0
30-39 Sayi 126 62
Yizde 67,0 33,0
40-49 Sayi 168 276
Yizde 37,8 62,2
50-59 Sayi 149 514
Yizde 22,5 77,5
60-69 Sayi 97 528
Yizde 15,5 84,5
70 ve Uzeri Sayi 50 397
Yizde 11,2 88,8
p<0,001
100% -
90% 88 88,8
80%
70%
60% EHayr
50% #Evet

40%

30%

20%

10%

0%

<30 30-39 40-49 50-59 60-69 270
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