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TOihn ke’ nisi yTmanunu Ol cUyor’udza Palogiems iy a2l
I Il er ve o0l c¢cim sayi1l ar.
Sehir
Sayi Yizde
istanbul 15599 65,4
Sivas 1458 6,1
Eskisehir 2294 9,6
Kocaeli 4483 18,8
Toplam 23834 100,0
100 ~
90 -
80 -
70 - 65,4
60 -
5
5 90 -
-
40 -
30 -
18,8
20 - o6
10 - i : 6,1
; - e
istanbul Kocaeli Eskisehir Sivas
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i statistik Anali z

Cinsiyet
Sayi Yizde
Sivas Erkek 862 62,5
Kadin 517 37,5
Toplam 1379 100,0
100% -
80% -
62,5
60% -
40% - 37,5
20% -
0% - |
Kadin Erkek
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Yas Grubu

<30 30-39 40-49  50-59  60-69 >70  Toplam
Sivas  Sayl 130 179 339 384 279 131 1442
Yiizde 9.0 12.4 23,5 26.6 19,3 9.1 100,0
50% -
40% -
30% - 26.6
23,5
19.3
20% -
12.4
9.1
10% | >0 i
DO,E) i T T T T T H_'
<30 30-39 4049  50-59  60-69 >70
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Daha Once Bir Hekim Tarafindan HW?Ppertansiyon Tanisi K

Sayi Yizde
Sivas Hayir 882 60,5
Evet 575 39,5
Toplam 1457 100,0
HEHayir
H Evet

Tansiyon t

érénda ve sajlék ocaklarénda, dabnas i 9yrome Pdn ¢
hi pertansiyon

tanésé al méx, hi pertansi Geriye lkkalanj unu bi
%6 0, 5pod pi¢kl asyon ya tansiyonlaréné hi- ©°1-t¢gr memik, do
habersiz ya da °I|l-¢l mgk ve normotansif bulunmuk birey
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Son 1 yildir Hipertansiyonunuz Devam Ediyor mu?
Sayi Yizde
Sivas Hayir 735 59,1
Evet 509 40,9
Toplam 1244 100,0

H Hayir
H Evet
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Daha Once Tansiyonunuzu Olc¢ctirdiniz mu?

Sayi Yizde

Sivas Hayir 119 8,2
Evet 1327 91,8

Toplam 1446 100,0

@Daha Once Olciilmemis
#Daha Once Olciilmiis
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Evet, i se Zamani ni Hatirl 1 yor musunuz?

Sayi Yizde
Sivas 0-6 ay 1033 80,6
6-12 ay 81 6,3
1-2 yil 85 6,6
> 2 yil 83 6,5
Toplam 1282 100,0

H0-6 ay

H6-12ay

M1-2yl

E>2 vl

80,6%

Sivasbda °1| - ¢m yapmt,adanlbaréryé%dér tansiyon °1-¢m yapter
en az yélda bir kez kan baséncé °1-¢;¢mangbpoBr s g mg
yaptérm8meieswkm ve °1l -¢:m yaptérmék ancak °1l -¢megn ¢ze
ge-mi k3,%Bkeskm topl Sivagbaja&kridat oRI1y Bldigp et ansi yon y°onyg
kontrols¢z durumda kabul edi |l melidir.
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Evet, | cudNed®? nu
Sayi Yizde
Sivas Normotansif 796 69,0
Hipertansif 357 31,0
Toplam 1153 100,0

31,0%

# Normotansif

# Hipertansif
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Tansiyon Yuksekl i gi

il ¢cin ilag¢g Kullaniyor musunuz?
Sayi Yizde
Sivas Hayir 814 60,9
Evet 523 39,1
Toplam 1337 100,0

HEHayir

H Evet

Hi pertansi f olnms wm pcell nA2ng gamdéenlh-%gpert ansi f il a- al éyordu
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Kan basinci Ol¢gcum Sonucu

Sayi Yizde
Sivas Normal 822 57,0
Hipertansif 619 43,0
Toplam 1441 100,0
ENormal
HHipertansif

Sivasbda Sajl ék

Ocakl arénda ve
hipertansiyon mevcut idi.

Tansiyon téré&yddeda kan
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Hi pertansiyon

Kan Basinci-E&)re (ESH
Sayi Yizde
Sivas Optimal 285 19,8
Normal 349 24,2
Yuksek Normal 188 13,0
Evre 1 366 25,4
Evre 2 176 12,2
Evre 3 77 5,3
Toplam 1441 100,0
50% -
40% -
30% 1 24.2 25.4
19,8
20% -
13.1 12.2
100/0 | i 5,3
0% - . . . . . i
Optimal Normal Yiksek Evre 1 Evre 2 Evre 3
Normal
Hi pertansiyon detémasba&epgtiepeddpéeTy
ile uyumlu bir dajélém mevcut idi. E e |

hi pertansi f
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Kan Basi nci -E&G/4CGeup) ESH

Sayi Yizde
Sivas Optimal 285 19,8
Normal 349 24,2
Yuksek normal 188 13,0
Hipertansif 619 43,0
Toplam 1441 100,0
50% -
43,0
40% -
30% -
24,2
19,8
20% -
13,0
10% -
0% .
Optimal Normal Yiksek Normal Hipertansif
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Bo6brek Hastali girniz Var mi ?

Seker, Kalp veya

Sayi Yuzde
Sivas Hayir 1081 74,9
Evet 362 25,1

1443 100,0

Toplam

M Hayir
M Evet

Mel | i tus, her hangi kalp hask abeépéerwyagesdia orl
bi r e ghipestansif tlsup-b la ma s p o5jlg il BB y on ur

Diyabetes
tabl ol ar a sahip ol an
ol ukturmaktaydé. Bunlar i-inde Diyabetes Mellitus en
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Kalp Hastali giniz Var mi?

Sayi Yuzde
Sivas Hayir 1295 88,8
Evet 163 11,2

Toplam 1458 100,0

M Hayir
M Evet
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Seker Hastali1 §girniz Var mi ?

Sayi Yizde
Sivas Hayir 1259 86,4
Evet 199 13,6

Toplam 1458 100,0

M Hayir

M Evet

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi istatistik Analiz Raporu (Sivas) Eylil 2010 17



Bo6brek Rahatsi zIli giniz Var mi?

Sayi Yizde
Sivas Hayir 1404 96,3
Evet 54 3,7

Toplam 1458 100,0

M Hayir

M Evet

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi statistik Analiz Raporu (Sivas) Eylil 2010 18



Sigara Kull aniyor musunuz?
Sayi Yuzde
Sivas Hayir 994 70,0
Evet 427 30,0
Toplam 1421 100,0

M Hayir

M Evet
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusunduguniz En Onemli Fak
Sivas
Faktor Sayi Yizde
Stres 3502 24,2
Beslenme 2433 16,8
Diger 1769 12,2
Tuz tiketimi 1475 10,2
Genetik 1290 8,9
Hareketsizlik 1068 7,4
Sigara 833 5,8
Sismanlik 838 5,8
Yaslilik 767 53
Seker Hastaligi 500 3,5
Toplam 14454 100,0
50% -
45% -
40% -
35% 4 ¥ Stres
HBeslenme
30% 1 uDiger
25% | 2 . iketimi
B Tuz tiketimi
20% 1 16,8 B Genetik
15% - 122 oo 1 Hareketsizlik
o ' 8,9
10% - 7.4 5.8 5.3 H Sigara
5% - L| | | i ‘ ‘ ‘ ‘ 3.5 u Sismanhk
0% - T T T T T T i_\ '—lYa§I|I|k
%‘6‘{, Q@G @;} .-§°\ é;t- . 4'\& . &_{o N & q}@ i SekerHastahgi
@ O & & 22 & & > o
) S ¢ @ & < R
') «Q.‘V ‘b@ ) 6‘
~2~ ae*'
¥l -¢m yaptérmaya gelenlerin hipert arnisniy odeaj eertlkd n dei dreme

sorulan soruya cevaplaré n a
ilikkilendirdiklI

bakéel déj enda bdslenmeyl £& k Iné ksltar elsi pveea t ans

er i

ge°r ¢l mektedir.
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusundudguniz En Oneml.i
Sivas
1.faktor Sayi Yizde
Stres 366 30,7
Beslenme 343 28,8
Genetik 156 13,1
Tuz tuketimi 54 4,5
Hareketsizlik 73 6,1
Sismanlik 30 2,5
Sigara 61 51
Seker Hastaligi 46 3,9
Yaslihk 32 2,7
Diger 31 2,6
Toplam 1192 100,0
50% -
45% -
40% -
35% 307 ogg
30% -
25% -
20% -
15% - 13,1
1] -
o I 45 %1 .5 81 39 57 a6
. N M o o
DOI'E] 1 T T T T T T T
i1} o = o o = —
e £ 3 £ 0§ F 5 2 = 5
n 5 c O o @ 2 S Un (&)
T L = © £ 0 [ ©
o ® 2 X o :‘E" >
sl N o (% -
= — I
(i)
Ur
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Faktor

Tansiyonunuzu Etkil edi §i ni Disindiginiz En Onemli 2.
Sivas
2.faktor Sayi Yizde
Stres 322 31,0
Hareketsizlik 133 12,8
Tuz tiketimi 119 11,5
Genetik 101 9,7
Sismanlik 90 8,7
Beslenme 86 8,3
Sigara 86 8,3
Seker Hastaligi 51 4,9
Yashhk 34 3,3
Diger 16 15
Total 1038 100,0
50% -
45% -
40% -
35% - 31,0
30% -
25% -
20% -
15% - 128 115 97 g7
. : , 83 83
10% - i i 49 41
W IR
0% - T T T T T T i_'_l—‘_'_n_l_‘
0 x = v x © o = X =
&L 5§ £ 3 £ E ® = = o
© 2 £ § £ & 3 ® s 0O
< = O @ ? © >
L N (2 -
@ 3 @
T = <
U
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Tansiyonunuzu Etkiledigini Dusundudguniz En Oneml.i
Sivas
3.faktor Sayi Yizde
Tuz tiketimi 236 25,7
Yaslihk 144 15,7
Beslenme 121 13,2
Stres 121 13,2
Sismanlik 101 11,0
Sigara 58 6,3
Hareketsizlik 50 5,4
Diger 37 4,0
Genetik 31 3,4
Seker Hastaligi 19 2,1
Toplam 918 100,0
50% -
40% -
30% | 257
20% - 15.7
’ 13,2 13,2
11
10% - 6,3
5,4 4 3,4 2 1
MO e
00/13 I T T T T T T T H_\
= - (i }] wn = ) = = = o)
N _g = £ Q T ® N S © T =
50 o e & @ =) ] a c x@
= ] o = ;) T [T} [(TANT;
o U L L
[0
I
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Tansiyonunuzu Etkiledidgini Dusunduguniz En Onemli 4.

Sivas

4 faktor Sayi Yizde
Hareketsizlik 10 15,4
Sismanlik 10 15,4
Tuz tiketimi 10 15,4
Stres 9 13,8
Yashlik 9 13,8
Beslenme 5 7,7
Genetik 5 7,7
Sigara 4 6,2
Seker Hastaligi 2 3,1
Diger 1 15
Toplam 65 100,0

50% -

40% -

30% -

20% -
© 1154 154 154 13.8 13.8

10% -

0% -

Yashlik _‘
Beslenme _m :j
Genetik _( :
Sigara _m -ﬂ
L
.

sismanik |

Stres
Diger

Tuz
tiketimi
Seker
Hastaligi

Hareketsizlik
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Tansiyonhunuzu

Etkiledigini Diusundiguniz En Onemli

Sivas
5.faktor Sayi Yizde
Sismanlik 5 23,8
Tuz tiketimi 5 23,8
Genetik 3 14,3
Stres 3 14,3
Seker Hastaligi 2 9,5
Beslenme 1 4,8
Hareketsizlik 1 4.8
Diger 1 4,8
Toplam 21 100,0
50%
40% -
30% -
23,8 23,8
20% -
? 143 143
10% 9.5
° ] i 4,8 4,8 4.8
Dofa T T T T T H T i_\
: E £ $ =2 g £ &
c = [} = — N )
[yl Q [ 73] ﬂ 5 n a
£ = @ @ o T
& 2 O % o R
5 N - @ L
e C ]
=
5 I
Uk
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Cinsiyete GO6re Hipertansiyon Dur umu

Il Cinsiyet Normal Hipertansif
Sivas Erkek Sayi 483 373
Yiizde 56,4 43,6
Kadin Sayi 293 215
Yiizde 57,7 42,3
p=0,652
70% -
60% - 56,4 57,7
50% -
40% -
H Normal
30% - . .
H Hipertansif
20% -
10% -
0% -
Erkek Kadin
Té¢érk Hipertansiyon Prevelans -alékmasénda kadénl ar
Sivasi | i nde wagpejlaml éoandi r mede erkekler daha hipertansif
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Cinsiyete GOre Kan HS8GI nci Evresi (ESH

il Cinsiyet Optimal Normal YUksek Evrel Evre2 Evre3
Normal
Sivas Erkek Sayi 142 212 129 221 100 52
Yiizde 16,6 24,8 15,1 25,8 11,7 6,1
Kadin Sayi 123 124 46 129 63 23
Yuzde 24,2 24,4 9,1 25,4 12,4 4,5
p=0,001
30% -
25,8 25.4
24.8 .
25% 24,2244
- .
0% Optimal
H Normal
15% M Yiiksek
Normal
10% HEvre 1
M Evre 2

5%

0%

Erkek Kadin
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Cinsiyete GOore Kan HES8GA4Guww) Evresi (ESH

Il Cinsiyet Optimal Normal Yiksek Normal Hipertansif
Sivas Erkek Sayi 142 212 129 373
Yizde 16,6 24,8 15,1 43,6
Kadin Sayi 123 124 46 215
Yizde 24,2 24,4 9,1 42,3
p<0,001
50%
45% 43,6 42,3
40%
35%
30% - i
0 24.8 M Optimal
25% - H Normal
20% - HYiiksek normal

15%
10%
5%
0%

M Hipertansif

Erkek Kadin
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Yas Grubuna GO6re hipertansiyon Dur umu
il Yas Grubu Normal Hipertansif
Sivas 30 yas alti Sayi 114 13
Yizde 89,8 10,2
30-39 Sayi 134 44
Yiizde 75,3 24,7
40-49 Sayi 210 125
Yiizde 62,7 37,3
50-59 Sayi 190 191
Yiizde 49,9 50,1
60-69 Sayi 126 149
Yizde 45,8 54,2
70 ve Uzeri Sayi 41 89
Yiizde 315 68,5
p<0,001
100% - 89.8
90% -
80% - 753
20% - 62.7 68,5
60% - 49.950,1 54,2
50% - 45,8 # Normal
40% - 37.3 . .
31,5 H Hipertansif
30% - 24,7
20% 1 10,2 I
10% -
0%
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 >70
Y a K artteéek-a hi pertansiyon g°r ¢l me or anéeé genel

g°stermektedir.
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Yas Grubuna Gore Kan E&8iI nci1 Evresi (ESH
il Yas Grup Optimal Normal Yiksek Evre 1 Evre 2 Evre 3
Normal
Sivas <30 Sayi 61 40 13 11 2 0
Yiizde 48,0 31,5 10,2 8,7 1,6 ,0
30-39 Sayi 59 58 17 31 13 0
Yiizde 33,1 32,6 9,6 17,4 7,3 ,0
40-49 Sayi 71 93 46 80 32 13
Yizde 21,2 27,8 13,7 23,9 9,6 3,9
50-59 Sayi 52 85 53 121 45 25
Yiizde 13,6 22,3 13,9 31,8 11,8 6,6
60-69 Sayi 32 54 40 79 47 23
Yiizde 11,6 19,6 14,5 28,7 17,1 8,4
=70 Sayi 7 16 18 39 34 16
Yizde 54 12,3 13,8 30,0 26,2 12,3
p<0,001
>70 30,0
60-69 8,7
50-59 318 “Ewe3
223 HEvre 2
HEwre 1
40-49 23.9 HYilksek Normal
27,8 HNormal
21,2
H Optimal
30-39
%
<30
31,5
48,0
30,0 40,0 50,0 60,0
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Yas Grubuna Gore Kan ES&X®UGmuUp) Evresi (ESH
; . Yuksek . .
I Yas Grup Optimal Normal Normal Hipertansif
Sivas <30 Sayi 61 40 13 13
Yuzde 48,0 315 10,2 10,2
30-39 Sayi 59 58 17 44
Yuzde 331 32,6 9,6 24,7
40-49 Sayi 71 93 46 125
Yuzde 21,2 27,8 13,7 37,3
50-59 Sayi 52 85 53 191
Yuzde 13,6 22,3 13,9 50,1
60-69 Sayi 32 54 40 149
Yuzde 11,6 19,6 14,5 54,2
=70 Sayi 7 16 18 89
Yuzde 54 12,3 13,8 68,5
p<0,001
68,5
=70
542
60-69
11,6
50,1
13,9
50-59 223
13,6 HHipertansif
b MYiksek Normal
— 37,3 ENormal
40-49 : 278 H Optimal
21,2
247
9,6
30-39 32,6
33.1
10,2
10,2
<30 315
48
0% 20% 40% 60% 80%
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Daha Once TaidisimpoDMu®lugnuna ve Cinsiyete Goére Kan Basir
Cinsiyet Normal Hipertansif
Erkek Sayi 68 18
Daha once Ylzde 79,1 20,9
6lciimemis* Kadin Sayi 18 4
Ylzde 81,8 18,2
Erkek Sayi 412 352
Daha once Ylzde 53,9 46,1
oOlculmus™* Kadin Sayi 272 211
Ylzde 56,3 43,7
*p=0,775
**p=0,409
100 -
79.1 81.8
80 -
60 -
1]
o
3
> E Normal
40 -
H Hipertansif
20 -
D -
Daha Once Tansiyonu Olgiilmemis DahaOnce Tansiyonu Gl¢iilmiis
Daha ©°nce tansiyonunu hi - °l -t¢rmemik ve il k defa
kapsaménda tansiyon °1 - ¢2nD;, 9ydaupnkdaad end Ba @ & eigekadseyoni n %
mevcut idi. Yani 18 erkekvedk adén i |l k defa bu kampanya sayesinde hi
heki me gitmeleri gerektijini ©°Jrenmiklerdir. Daha ©°nc
orané daha fazla idi
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Daha Once Tansiyon OI ¢t irentee DG ruemuknaan vBea SGHESGHII YEV T e s i

- . Yuksek
Cinsiyet Optimal Normal Normal Evre 1 Evre 2 Evre 3
Erkek Sayi 26 25 17 14 4
Daha once Yizde 30,2 29,1 19,8 16,3 4,7
6lcilmemis*  Kadin Sayi 10 6 2 3 1
Yizde 45,5 27,3 91 13,6 4,5
Erkek Sayi 116 186 110 206 94 52
Daha ©6nce Yiizde 15,2 24,3 14,4 27,0 12,3 6,8
olculmus™* Kadin Sayi 112 117 43 126 62 23
Yizde 23,2 24,2 8,9 26,1 12,8 4,8
*p=0,653
**p=0,001
=
c
lg 26,1
2 242
S35 .
- E
ok 27
% HEvre 3
a 43 EEvre 2
HEEvre 1
HYiksekNormal
# Normal
E Optimal

DahaOnce Tansiyonu
Olciilmemis

“Turkiye’nin Tansiyonunu Olgliyoruz” Projesi statistik Analiz Raporu (Sivas) Eylil 2010 33



Daha Once Tansiyon Olc¢tirme Durumuna ve CESCHi yete Gor
Grup)

Yiksek

Cinsiyet Optimal Normal Normal Hipertansif
Erkek Sayi 26 25 17 18
Daha dénce Yiizde 30,2 29,1 19,8 20,9
Olgtilimemig* Kadin Sayi 10 6 2 4
Yiizde 45,5 27,3 9,1 18,2
Erkek Sayi 116 186 110 352
Daha once Yizde 15,2 24,3 14,4 46,1
oOlculmus™* Kadin Sayi 112 117 43 211
Yiizde 23,2 24,2 8,9 43,7
*p=0,487
**p<0,001
]
5 43,7
3 Kad
= adin 24,2
c s 232
- E
@5
:g S 14,4 !
“ 1
< Erkek 243
o 15,2 E Hipertansif
MYiksek Normal
2 18,2 @ Normal
4 Kadin A H Onti
E g 27,3 Optimal
455
“ m !
s E
Q3
S5 g 20,9
o 19,8
< Erkek 29.1
(] 30,2
0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Daha Once Tansiyon Olc¢tirme Durumuna ve Yas Grubuna G
(ESH-ESC)

Yas Grubu Normal Hipertansif
<30 Sayi 27 3
Ylzde 90,0 10,0
30-39 Sayi 19 3
Yiizde 86,4 13,6
40-49 Sayi 20 5
Daha 6nce Yuzde 80,0 20,0
lcuimemis* 50-59 Sayi 15 6
Yiizde 71,4 28,6
60-69 Sayi 9 3
Ylzde 75,0 25,0
270 Sayi 2 3
Yiizde 40,0 60,0
<30 Sayi 86 10
Ylzde 89,6 10,4
30-39 Say 114 41
Ylzde 73,5 26,5
40-49 Sayi 189 120
Daha 6nce Ylzde 61,2 38,8
oOlgulmus™* 50-59 Sayi 173 184
Ylzde 48,5 51,5
60-69 Sayi 116 142
Yiizde 45,0 55,0
270 Sayi 38 86
Ylzde 30,6 69,4
*p=0,127
**p<0,001
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1] -
100% 90 86.4 896
L] . s
90% S -
of
70%
60%
50%
ENormal
40%
30% IHiperta
nsif
20%
10%
0%
<30 30-39 | 4049 | 5059 | 60-69 70 <30 30-39 | 4049 | 5059 | 60-69 *T0
Daha Once Olglilmemis Daha Once Ol¢iilmis
Daha °nce hi- tanbagmwbar°i-tpdeemi pepntansif bulunanlar, yak grupl areéna
- 30 vy ak lCahipédrténsif % 30-39 vy ak 436 hipedansif %
- 40-4 9 vy a K %20rhipestansif 50-59 vy ak &8 6ahpartansif%
- 60-6 9 vy a e 25pestansif 70 y &Kk %g&hipertansif

“Tirkiye’'nin Tansiyonunu Olgiiyoruz” Projesi istatistik Analiz Raporu (Sivas)

Eylul 2010

36

glre

a K.



YasESGr ubuna

Daha Once Tansiyon Ol c¢tirme Durumuna ve
Yas Grup Optimal Normal Eg‘:;e; Evre 1 Evre 2 Evre 3
<30 Sayi 14 10 3 3 0
Ylzde 46,7 33,3 10,0 10,0 ,0
30-39 Sayi 13 4 2 2 1
Ylzde 59,1 18,2 9,1 9,1 4,5
40-49 Sayi 9 8 3 4 1
Daha ©nce Yiizde 36,0 32,0 12,0 16,0 4,0
olcilmemis* 50-59 Sayi 4 5 6 4 2
Yizde 19,0 23,8 28,6 19,0 9,5
60-69 Sayi 1 4 4 3 0
Yiizde 8,3 33,3 33,3 25,0 ,0
270 Sayi 0 1 1 1 2
Yiizde ,0 20,0 20,0 20,0 40,0
<30 Sayi 47 29 10 8 2 0
Ylzde 49,0 30,2 10,4 8,3 2,1 ,0
30-39 Sayi 46 54 14 29 12 0
Yizde 29,7 34,8 9,0 18,7 7,7 ,0
40-49 Sayi 61 85 43 76 31 13
Daha ©nce Yizde 19,7 27,5 13,9 24,6 10,0 4,2
6lgllmis*  50-59 Sayi 48 80 45 116 43 25
Yizde 13,4 22,4 12,6 32,5 12,0 7,0
60-69 Sayi 31 49 36 75 44 23
Yizde 12,0 19,0 14,0 29,1 17,1 8,9
270 ve Uizeri Sayl 7 15 16 38 32 16
Yizde 5,6 12,1 12,9 30,6 25,8 12,9
*p=0,023
**p<0,001
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Daha dnce 6lgiilmemis™
70%

59,1
60%

50% 46,7
H Optimal

40,0 aNormal
40% 36.0 ormal
3,3 350 33,3333

HYiksek Normal
30%

HEvre1
0% 20,020,020,0f HEvre2
HEvre3
10%
0%
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 70ve Uzeri
Daha dnce dlgiilmiis™
60%
50%
40% H Optimal
ENormal

30% HYiksek Normal
HEvre1
MEvre 2

HEvre3

20%

10%

0%

<30 30-39 40-49 50-59 60-69 370
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Daha Once Tansiyon OIlg¢tirme Durumuna ve Yas Grubuna G
(ESH-ESC/4 Grup)

Yiksek

Yas Grup Optimal Normal Normal Hipertansif
30 yas alti Sayi 14 10 3 3
Yiizde 46,7 33,3 10,0 10,0
30-39 Sayi 13 4 2 3
Yiizde 59,1 18,2 9,1 13,6
40-49 Sayi 9 8 3 5
Daha ©nce Ylzde 36,0 32,0 12,0 20,0
Olciimemis*  50-59 Sayi 4 5 6 6
Ylzde 19,0 23,8 28,6 28,6
60-69 Sayi 1 4 4 3
Ylzde 8,3 33,3 33,3 25,0
70 ve Gzeri Sayi 0 1 1 3
Yizde ,0 20,0 20,0 60,0
30 yas alti Sayi 47 29 10 10
Yizde 49,0 30,2 10,4 10,4
30-39 Sayi 46 54 14 41
Yizde 29,7 34,8 9,0 26,5
40-49 Sayi 61 85 43 120
Daha o6nce Yizde 19,7 27,5 13,9 38,8
6lglimis**  50-59 Sayi 48 80 45 184
Yizde 13,4 22,4 12,6 51,5
60-69 Sayi 31 49 36 142
Yizde 12,0 19,0 14,0 55,0
70 ve Uzeri Sayi 7 15 16 86
Yizde 5,6 12,1 12,9 69,4
*p=0,057
**p<0,001
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Daha 6nce dl¢iilmemis*

70%
59,1 60,0
60%
50%
M Optimal
40% 33,3333 .
286286 HENormal

30%
M Yuksek Normal

20% EHipertansif
10%

0%

30 yasalti 30-39 40-49 50-59 60-69 70ve Uzeri
Daha énce Glgiilmiis**
80%
69,4

70%
60%
50% H Optimal
40% HNormal
30% HYiksek Normal
20% H Hipertansif
10%

0%

30 yas alti 30-39 40-49 50-59 60-69 70 ve Gizeri
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QG raunp | Ha

Kan Basinci EEASQInkiri BSH | erine GoOr e HiapeQitnasnisyieft
Anti hi pertansif Kull ani mi
il Cinsiyet Hayir Evet
Sivas Erkek Sayi 174 171
Yuzde 50,4 49,6
Kadin Sayi 63 142
Yizde 30,7 69,3
p<0,001
80 -
69.3
70 -
60 -
504 406
50 -
40 - H Hayir
30 - ¥ Evet
20 -
10 -
0 u
Erkek Kadin
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Kan Baslnci C€EIScinkir iESH | erine GoO6re Hiper tudmusiaf GOIr &n
Antihipertansifl | a¢ Kul | an1 mi
il Yas Grubu Hayir Evet
Sivas 30 yas alti Sayi 9 1
Ylzde 90,0 10,0
30-39 Sayi 29 11
Ylzde 72,5 27,5
40-49 Sayi 68 50
Yizde 57,6 42,4
50-59 Sayi 71 104
Yizde 40,6 59,4
60-69 Sayi 45 97
Ylzde 31,7 68,3
70 ve Uzeri Sayi 23 65
Ylzde 26,1 73,9
p<0,001
100%
90
90%
80% 72,5 73,9
70%
60%
50% E Hayir
40% H Evet
30%
20%
10%
0%
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 270
Y a K il erledik-e hi pertansiyon i -1in il a- kul |l anma
kull anmaksézén kan baséncé kontrol¢ngn zorluju yakeén
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Doktor Tanisi Olan ve/veyaESK@nKrBatseirnicer iOleg iGdir eESH per

HastalardaCi nsi yete G°re Anti hipertansif Kla- Kull anémé
il Cinsiyet Hayir Evet
Sivas Erkek Sayi 195 245

Yilzde 44,3 55,7

Kadin Sayi 76 226

Ylzde 25,2 74,8
p<0,001
80 - 74.8
70 -
60 - 55,7
50 -
40 - H Hayir
30 - H Evet
20 -
10 -

0 - .
Erkek Kadin

Bu proje dahilinde kan baséncé °I|l-¢m¢g yapeéelép hipert a
al mé K erkekleaim%4 4 , 3 0kadén32&ir éinl &2 kul | yram@aynornt asacedm]j i Ki kl
da tamamen tedavisiz) kanbasé n - | ar éné d¢zenl emeye -al ékéyorl ardé.
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Doktor Tanit s

Ol an

vel/ veyaESX@nKrBatsernlcelr inleg UGwir eESHH per

Hastalarda Sehirlerde Yas Grubuna GO6re Anti hipertansi
il Yas Grubu Hayir Evet
Sivas 30 yas alti Sayi 15 3
Yiizde 83,3 16,7
30-39 Sayi 33 14
Yiizde 70,2 29,8
40-49 Sayi 80 77
Yiizde 51,0 49,0
50-59 Sayi 77 160
Yiizde 32,5 67,5
60-69 Sayi 51 161
Yizde 24,1 75,9
70 ve Uzeri Sayi 24 87
Yiizde 21,6 78,4
p<0,001
90% | g33
80% - 75,9 784
70,2
70% 67,5
60%
50%
H Havyir
40%
H Evet
30%
20%
10%
0% T T T
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 270
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